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STRIPKY IE SVATBY

NejvétsSi udalosti konce letosSniho léta byla svatba meé
sestry. Ja jsem ji pfipravovala sladky bar a pekla
svatebni dort. S pfipravou jsem zacala ve stfedu. No
co vam budu povidat, chvilemi jsem méla chut s tim
seknout, protoZe jsem béhala mezi praci, Vojtou a
pripravou sladkého. Nastésti jsem k sobé méla
druhou ségru a mamku, které mi se vSim pomohly.
VSe ale nastésti nakonec dopadlo na jednicku, sladky
bar se snédl a dort se nerozpadl :-) Az se vSechno
troSku uklidni (moje mamka mi fika, Ze tuhle vétu uz
fikam par let a jesté nikdy zadny klid nebyl :-D), rada
bych sepsala na blog kompletni ¢lanek o pfipravé
sladkého baru. Myslim, Ze by se to spousté z vas
mohlo hodit nejen pfi pfipravé svatby, ale i na rlizné
oslavy nebo party. Co na to fikate?

V z&fi nas ¢eka dalsi milnik a tim je Vojtiv nastup do
Skolky. Jsem opravdu zvédava, jak to tam zvladne.
Zrovna vCera jsem se o tom s nékym bavila a fikala si,
Zze doufam, Ze nebudu neustale v feditelné Fesit jeho
prasvihy :-) Vam vSem ostatnim, ktefi také déti davate
poprvé do Skolky nebo do Skoly preju hodné Stésti, at
to vSechno klapne na jednicku. Schvalné mi napiste
(klidné na mUj mail nebo Instagram), jak jste to vSichni
zvladli.

KAM VYRAZIT V ZARI

4. z&fi se kona CHILLIBRANI. Akce prob&hne v sobotu 4. zafi 2021 v Bjérnsonovu . .

sadu v Brné. Bude to opravdova chilli jizda. Luxusni papriCky, které jen tak v

supermarketech nejsou, budou vSude a ve vSem. ;-) Predvedou se taky BUDE!
CHILLIZROUTI (Pfi Mistrovstvi CR a SR v pojidani palivého se tyhle "plechové huby" e o

fakt zapoti).



0 CEM BYSTE MELI VEDET

FASHION ZAHRADKA NA PRIKOPECH

O restauraci Pelikan jsem vam uz psala a pfed nedavnem jste si mozna
na mém IG vsimli, Ze jsem sem byla pozvana spolu s kamaradkami
blogerkami. Dostaly jsme skvélé drinky a luxusni tapas. Takovou oazu
klidu s pridanou fashion hodnotou v Praze nenajdete. Séfkuchaf Olda
Holec na zahradkové menu pripravil novinky, jako jsou tfeba krevety
Thajska a Argentiny nebo pravé mix tapas. K tomu vSemu vam noveé
zahraje ziva hudba.
www.restauracepelikan.cz

VECERY V PRU58

Nejrozkvetlejsi asijska restaurace PRU58 nedavno otevrela, jak jsem vam
v minulych Cislech magazinu také psala, a je o ni nevidany zajem. Navic
ted nové miiZete pfijit na veerni menu. Od dvou osob je pfipravené menu
o Sesti, sedmi ¢i osmi chodech. Pak nasleduje samotné a la carte, které je
rozdélené do nékolika sekci. Prvni je sushi, kde nechybi set 40 ks sushi za
1694 K&, druhou &asti je klasické a la carte pIné asijskych pokrm( ze
surovin od eskych farmaftl z celé Ceské republiky. Treti ¢ast je Eco
green menu, které je uréené vegetariandim.

www.pru58.cz

wiplh g coruche mangt lenké it i IPPA CAFE A NOVINKA MANGO
malaedfi o vandky cokolidy
/ Jedinecny koncept IPPA Café nabizi posezeni v luxusnich cukrarnach, které

h : / soucasné plni funkci showroom zafizeni. Soucasti jsou kurzy pro déti,
zacGatecniky a profesionaly. Za v&im stoji Jan Sevécek, ktery si do Prahy zve
ty nejlepsi Séfcukrare svéta. Ti pak Skoli profiky i cely IPPA Café tym. Ziskané
zkuSenosti se promitaji do nabidky IPPA Café, ktera je na ceském trhu
bezpochyby nejlepsi. Poslednim signature dezertem, ktery musite ochutnat, je
mango. Vybrat si ale mlzete tfeba dalSi novinku hrusku nebo neovocny

L cheesecake.

Mmengové ganache www.ippacafe.cz

HERBADENT MA SVE PRVNi ZNACKOVE MISTO

V pfizemi OC Smichov v Praze miZete navstivit novou prodejnu

Herbadent, kde vas vyskoleny personal detailné seznami s dentalni

fadou produktd Herbadent Original pro preventivni péci o chrup a vy si

ji zde mUzete vyzkouset. Unikatni bylinné pfipravky pro zdrava Usta,

Spravné zubni kartacky, ale i dalsi pfirodni sortiment pro zdravi. /
Kazdy, kdo na prodejni misto donese svij dosluhujici zubni kartacek,
dostane novy Spravny zubni kartaCek Herbadent zdarma.
www.shop.herbadent.cz



https://pru58.cz/
https://shop.herbadent.cz/
http://www.restauracepelikan.cz/
https://ippacafe.cz/

JAK SI SPRAVNE VYBRAT VINO?

Vybrat dobré vino - to je opravdové uménil Na eském trhu totiz najdeme tisice vin, tuzemskych i zahranicnich,
dobrych i Spatnych. Jak se ale ve vinech vyznat a vybrat to pravé, které nam bude chutnat?

"Pokud nam jednou od vinare chutnal Ryzlink viaSsky
roéniku 2018, pak je slu$na Sance, ze nam zachutna i jeho
rocnik 2019. Kdyz nam od néj chutnaji vlasaky, za
ochutnani urcité stoji i jeho veltlin. A podobné to miize
fungovat i na regionalni irovni, kde mohou zakaznici
vsadit na systém VOC (Vina originalni certifikace), ktery
sdruzuje vina z daného regionu podléhajici kontrole
kvality, jez maji podobné rysy a davaji nam vysokou miru
jistoty, Ze se nespleteme,” vysvétluje feditel Narodniho
vinai'ského centra Pavel Krska.

Etiketa jako zakladni zdroj informaci

DiileZité je, aby kazdy védél, jaké styly &i druhy mu chutnaji, resp. nechutnaji. Zakladni informace pak najdeme na
etiketach vin. Kdo nema rad cukr ve viné, bude hledat sucha vina a naopak. Etiketa informuje o mife alkoholu a takeé o
tom, z jaké oblasti vino pochazi a z jakych odrtid bylo vyrobeno. Diilezitym voditkem je také cena, nebot kvalitni vino
nemiize byt levné.

Ocenéni vin v soutézich

DalSi pomiickou pro hledani kvality miize byt ocenéni v soutéZich. U nds je to napf. Narodni soutéz vin v jednotlivych
vinai'skych podoblastech a jako vrchol pyramidy pak Salon vin — narodni soutéz vin na celostatni tirovni. Takie medaile
ze Salonu vin je nespornou znamkou kvality.

Jak a kde vino skladovat?

Pokud budeme mit lahev doma par dnii Gi tydnii, nepotiebujeme specialni prostory, ale staci jen chladnéjsi, tmava
mistnost (vino by nemélo byt na dennim svétle). V opacném pripadeé je treba uloZit lahev nalezato, aby tekutina zevnitf
zalila cely povrch zatky. To plati primarné u korku, u Sroubovych uzavérii se tim nemusime zabyvat.

Teplota servirovani vina

Pro servirovani bilého i Eerveného vina je idedlni teplota 15 — 17 stupiiii. Nalévame men$i mnoZstvi a nenechavame
nedopitou lahev bez chlazeni. Bud' ji po naliti vratime do lednice, nebo pouzijeme chladici kyblik, ktery diky ledu udrii
lahev v idealni kondici i na slunci.

4 WWW.VINAZMORAVYVINAZCECH.CZ


http://www.vinazmoravyvinazcech.cz/
http://www.vinazmoravyvinazcech.cz/

SLADGE

Moje kamaradka Barca vydava svou
druhou kucharku. Prvni kuchafrka
Moje nejsladsi vzpominky sklidila
neskutecny Uspéch a ja uz se
nemohu dockat jeji novinky Sladce,
ktera praveé vychazi. Ja jsem pro vas
Barcu vyzpovidala a zeptala se ji na
véci, které by vas mohly ohledné
nové kucharky zajimat.

Baru, v ¢em se liSi tva druha kuchafika od té
prvni?

Ahoj Romi, moc dékuju za otazky a za
rozhovor.

LiSi se hlavné tim, Ze neni “jen” ceska. ;
on Nejsladsich vzpc.amlnkach, kt.erejsou a Ui NOVOU KUCHARKU
vzdycky budou mOvasrdcovka, jsem 8 BARY GORECKE SLADCE
nemoljla vydat daIS|vces'kou slavdkou . : . SI MUZETE ZAKOUPIT
kucharku. Ale protoze rada pecu, a to je ' - NA E-SHOPU ZDE.
mému srdci nejblizsi, tak jsem se rozhodla,
ze kucharka bude zase sladka3, ale tak
trochu jina...

Prozradis, podle ¢eho jsi do kuchafky vybirala recepty? Byly to tvé oblibené, nebo ses snazila dat
kuchafce néjaky koncept?

Recepty jsem vybirala podle toho, co rada pecu, a taky podle kombinaci chuti, kterou mam rada. Je
to mix klasik, p¥i jejichz pripravé si budete vlastné jisti v kramflecich, ale i novych receptt ¢i
kombinaci surovin, u kterych se budete tésit na vysledek i na to, ze pokofite novou uroven svych
pekaiskych dovednosti.

Mas kuchaiku rozdélenou do kapitol jako tu pfedchozi, nebo se to tentokrat lisi?

V kuchatce najdete 7 kapitol. Zakladni recepty, kynuté, tfrené, kiehké, svétové, nepecené a piskotové.
Takze si vyberete podle toho, na co mate zrovna naladu, a taky podle toho, kolik mate na peceni ¢i
nepeceni casu.

Bylo vydani druhého dilu v nééem jednodussi?

Bylo jednodussi urcité v tom, ze jsem védéla, za kym jit. Jinak byla tvorba kuchafky stejné naroc¢na.
Mozna o trochu naro¢néjsi nez ta prvni, ale zase mé prace na SLADCE bavila o trochu vic, protoze
jsem méla vétsi prostor “vyradit” se, a myslim si, ze to jde na kuchafce hodné vidét. Dala jsem do ni
vSechno.

Prozradis nam néjaké recepty, na které se miizeme opravdu tésit? | kdyz ja se téSim opravdu na
vSechny :-)

Je tézké vypichnout jen néco.. Mé osobné nejvic bavi treba pekanovy kolag, pernik s krupicovym
krémem a povidly, c¢okolddovy piSskot s kokosovym krémem a ¢okolddou a nebo tifeba ofechové
koblihy, které jsou o néco hutnéjsi nez koblihy klasické, ale ta chut je prosté jedinec¢na!

Romi, moc dékuju za rozhovor a téSim se, co na kucharku freknes.


https://shop.mamapecedoma.cz/

DONUTY

e 375 g hladké mouky

e 7 g suSeného drozdi (nebo
14 g Cerstvého)

e 1vejce

e 190 ml mléka

e 30 ml vody

e 55 g cukru krupice

e Spetka soli

e 45 g masla

e 1000 ml slunec¢nicového
nebo fepkového oleje

e Na ozdobeni pouzijte
¢okoladu nebo jen skoricovy
cukr, pistacie (cokoliv
dobrého, co mate po ruce)

TENTO RECEPT JE Z
KUCHARKY SLADCE OD
BARY GORECKE.

1.VSechny suroviny si vytahnéte minimalné hodinu pred zac¢atkem peceni, aby mély
pokojovou teplotu.

2.V mise od kuchynského robota si promichejte mouku s drozdim (pokud budete
pouzivat drozdi Cerstvé, tak si musite nejprve zadélat kvasek - trochu vlazného
mléka, drozdi a 1zicku cukru dejte do misky, promichejte a nechte 15 minut vzejit
kvasek). Poté pridejte cukr, vilazné mléko s vlaznou vodou, Spetku soli, vejce, a
nakonec rozpusténé vlazné maslo. Vse hnétte 6-8 minut. Tésto musi byt hladké a
hezky elastické.

3.Tésto dejte do Cisté misy, pfikryjte Cistou a suchou utérkou a nechte 75-90 minut
kynout na teplém misté.

4.Po vykynuti si podsypte pracovni plochu mouku, tésto na ni vyklopte, zlehka
propracujte a vyvalejte na zhruba 1,5 cm tlusty plat, ze kterého vytvarujte donuty. Ty
poté prekryjte utérkou a na pomoucnéné plose nechte jesté 30 minut dokynout.

5.Do rendliku si nalijte olej, ktery rozpalte na teplotu 180 °C (je fajn mit kuchynsky
teplomér, aby se Vam koblihy rovhomérné propekly) a smazte koblihy. Z kazdé
strany asi 2 minuty.

6.Po usmazeni je skladejte na papirovou utérku a nechte je chvilku okapat od oleje.

7.Pokud je budete obalovat ve skoficovém cukru, tak je obalujte jesté teplé. Pokud
zvolite cokoladovou polevu, tak si rozehrejte cokoladu ve vodni lazni, do které
namacejte vychladlé donuty a zdobte je, jak se Vam zlibi.


https://shop.mamapecedoma.cz/

Podcasty posloucham uz néjakou dobu, ale
jako milovnice Harryho Pottera jsem se uplné
zamilovala do podcastu Neplecha ukoncena,
ktery ma na svédomi Bara. Povidani o svété car
a kouzel se mnou dost ¢asto posloucha i muj
syn Vojta a ja se vzdycky nemohu dockat nové
epizody, protoze tak podrobny rozbor knizek o
Harry Potterovi je fakt néco pro mé. A ja jsem
pro vas s Barou udélala kratky rozhovor.

Baru, v kolika letech jste si poprvé precetla prvni knizku o Harry Potterovi? Pfredpokladam, Ze to
byl Kdmen mudrcu.

Piesné tak, déda mi v deviti letech koupil prvni dva dily, néjaka hodné osvicena pani prodava¢ka mu
je poradila (osvicena byla proto, Ze se jednalo o rok, kdy knihy u nas poprvé vysly a témér nikdo je
jesté neznal).

Podle mé neni moc véci, které byste o bradavickém svété nevédéla, takze je jasné, proc jste se
pustila do podcastil. Bylo to pro vas spontanni rozhodnuti, nebo jste to méla uz néjakou dobu v
planu?

Bylo to naprosto spontanni rozhodnuti, zac¢ala jsem nad tim premyslet zacatkem uUnora a prvni
epizoda vysla o tfi tydny pozdéji. Byl zrovna tvrdy lockdown, zima a vSechno bylo hrozné neutésné,
tak jsem si fikala, Ze by bylo fajn udélat podcast o né¢em cgisté pozitivhim.

Hodné mé bavi vase bonusové epizody, prozradite, jaké mate v nejblizsi dobé v planu?
Hned na tu pristi se velmi téSim, budu v ni rozebirat texty, které JKR do knih napsala, ale nakonec
nepouzila nebo hodné zmeénila. Ziskavani podkladl pro tuhle epizodu pro mé bylo hodné objevené.

Jaka je vase nejvice a nejméné oblibena postava? Ja jsem si nedavno v ramci mého Instagramu
délala mensi prizkum a dost ¢asto se tam objevoval Brumbal, Hagrid a samoziejmé Harry. Ja
sama vam musim prozradit, Ze moji nejoblibenéjsi postavou je Severus Snape a hejméné
oblibenou je pravé bradavicky profesor Brumbal.

Tézka otazka, jednu postavu asi nedokazu rict.
Kazdopadné na prvnich mistech by urcité byli
Snape, Mcgonagallova a Zlatoslav.

U neoblibenych postav je to podstatné
jednodussi, odjakziva nemusim Draca Malfoye.

Doporucila byste ¢tenaiim i néjaké jiné knihy
od J. K. Rowlingové?

Urcité, série detektivek o Cormoranu Strikeovi se
fadi mezi moje dalsSi oblibené knihy. Posledni (u
nas zatim nevysel) dil je dilo génia.

PODCASTY NEPLEGHA UKONCENA SI MUZETE PREHRAT ZDE.
() INSTAGRAM @NEPLECHA__UKONCENA



https://podcasts.apple.com/cz/podcast/neplecha-ukon%C4%8Dena/id1554910753
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/neplecha-ukon%C4%8Dena/id1554910753
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/neplecha-ukon%C4%8Dena/id1554910753
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/neplecha-ukon%C4%8Dena/id1554910753
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/neplecha-ukon%C4%8Dena/id1554910753
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/neplecha-ukon%C4%8Dena/id1554910753
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/neplecha-ukon%C4%8Dena/id1554910753
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/neplecha-ukon%C4%8Dena/id1554910753
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MANDLOVY KREM SE SLANYM KARAMELEM
Patfite-li mezi poZitkare ofiSkovych

krémii, vaSim chutovym pohérkiim nesmi
ujit novinka v podobé Mandlového krému

KAPSICKA HAMANEK S PRICHUTI se slanym karamelem od teské znatky KK.
JABLKA, HRUSKY A BATATU Jemny lahodny krém se py$ni 100% .
garanci piivodu surovin. Ve slozeni najdete
vice nez 70 % jader loupanych mandli s
prichuti slaného karamelu, 20 % hilé

Svatinka pro nejmensi
idedlni na cesty, kterd

3Ie Drllﬂ'3 'BGhI:'t! I Hamanek ; tokolady, kokosovy olej lisovany za
o:lna ve_:[ci) 52 UJE _ re JHRUI‘KOU/‘< studena, karamelové piirodni aroma a
Zaany pridany cukr a je \ G himalajskou sil.

plnd vitaminu C. b BAIFATY

Vhodn4 je pro déti od
ukonéeného 6. mésice a
diky praktickému
uzavéru ji miizete
nedojedenou zavfit a
nechat na pozdéji.

www.zdraveorechy.cz

(45imo) |8 WISINA COKOLADA PREDSTAVUJE
Sokovica (i LiZATKA 7 PRAVE COKOLADY

-

2 lizatka

Limitovana edice dvou lizatek -

</ jedno z mlééné 50% cokolady a
druhé z tmavé 65% cokolddy.

Lizatka jsou vyrobena z poctivych

surovin, bez pfidanych latek a

lecitind. Je to super tip na ddrek

pro déti nejen k zacatku Skolniho

roku.

GOODBOX KRABICKA NA JiDLO

Kdo by nechtél stylovou krabicku na jidlo. J4 mam doma tuto
luxusni od znacky GoodWays a velmi ji doporucuji. Je
prakticka, vyrobena z kvalitnich a zdravotné nezdvadnych
materidlii a je Setrnd k piirodé. Vybrat si mizete ze 2
nadhernych barev, matové a staroriizové, a ze 3 velikosti.
www.mygoodways.com

LEGENDARIO ELIXIR DE CUBA

Kdo mé sleduje na IG, jisté vi, ze
jsme se s Filipem sezndmili na
Kubé, kde jsme byli i na prohlidce
ve vyrobné pravé tohoto skvélého
rumu. Vyrabi se ze smési kvalitnich
kubanskych rumii, v nichz se
maceruji prvotfidni rozinky. Diky
nim ma Elixir de Cuba sladkou

MARMELADY Z RAJE chut. Také vase chutové pohérky

potési tony pomerance a karamelu.

Tato rodinna manufaktura pochazejici
ze samého srdce Ceského réje AT
pfipravuje ty nejlep$i marmelddy a
diemy z toho nejlepsiho ceského i
zahranicniho ovoce. Kazdy kousek
ovoce peclivé tridi a dba na diislednou
kontrolu kazdého jednotlivého
vyrobku. Vybrat si miizete napfiklad
boriivkovou s whiskey, citronovou s
vytazkem z levandule nebo treba
jablickovou s Sipkem a badyanem.
www.marmeladyzraje.cz



https://mygoodways.com/cs/obchod/goodbox-krabicka-na-jidlo/
https://www.marmeladyzraje.cz/
http://www.zdraveorechy.cz/

NIZKY, KTERE ME ZAUJALY

*

s dérkovou
kartickou
pro Stdsti!

Maly Princ

Antoine de Saint-Exupéry
Pfibéh malého prince jisté vsichni
znate. Tentokrat si knihu o jeho
putovani a pratelstvi mizete
koupit v luxusnim vydani a v
novém prekladu Jifiho Pelana.
Kniha obsahuje navic darkovou
karti¢ku pro Stésti a je ur¢ena
¢tenailim od 7 let. Kdo ji cetl jen
jako dité, rozhodné si ji prectéte
zZnovu, mozna stejné jako ja
konecné pochopite opravdovy
smysl knihy a vlastné celého
naseho byti.

www.luxor.cz

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

princ

Maly

s

Preklad Jifi Pelin

LEGO Harry Potter Kouzelny
bradavicky zapisnik

S timto kouzelnym zapisnikem si
vase déti budou moci sestavit
vlastni minifigurku reditele
Brumbala, malovat si a psat. Sva
jedine¢na tajemstvi si mohou
drzet pékné v tajnosti pod
zamkem a kdykoli se k nim vratit
a ménit je! Zapisnik plny aktivit a
zabavy potési kazdého
milovnika Harryho Pottera, u nas
jsem to vzdycky byla ja, dnes uz
je ale nejvétsi fanousek Vojta.
www.albatrosmedia.cz

CHATA VE SVYCARSKU

Téstoviny - kucharka (Recepty od
reBarbora’s kitchen)

Barbora Rihova

Pokud patfite mezi milovniky téstovin,
urcité doporucuji tuto tizasnou
kucharku foodblogerky Barbory
Rihové. Nauéite se podle ni ptipravit si
domaci ravioli, pastu a naleznete zde
desitky lahodnych kombinaci téstovin
s dalSimi pfisadami. Tésit se mUzete
na téstovinové salaty, gnocchi, kuskus,
polévky, téstoviny s masem, rybou ¢i
uzeninou a jiné. Autorka nezapomina
ani na vegetariany, cela jedna kapitola
je vénovana bezmasym pokrmUm.
www.albatrosmedia.cz

BARBORA RiHOVA

77

-KUCHARKA -

Recepty od reBarbora‘s kitchen

©PRESS

Divka v ledu

Robert Bryndza

V srpnu jsem na chaté docetla
tuto knizku Divka v ledu a mohu
fict, Ze je to jedna z
nejnapinavéjsich detektivek,
kterou jsem kdy cetla. Ma spad a
¢lovék se od knihy nechce
odtrhnout. Pfibéh se odehrava v
Londyné a zacina nalezenim mrtvé
mladé zeny v ledu. Inspektorka
Erika Fosterova postupné nachazi
nové stopy, dalsi mrtvé divky a
priblizuje se vrahovi. Ne¢ekany
konec dostane kazdého.
www.grada.cz

o pooteviené rty
0 by se chystaly promiuy|
f mitve 18I0 zamrz1é v ted
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sec/ BRYNDZA

Al A g

Julie Caplinova

Toto je novinka od spisovatelky Julie
Caplinové, kterou mam moc rada.
Hlavni hrdinka Mina po velkém
milostném trapasu, ktery se stal hitem
internetu, odjede do Svycarskych Alp,
do chaty své kmotry, kde hleda
samotu, klid na premysleni nad svym
zivotem a hlavné oblibenou ¢okoladu.
Salek horké kvalitni &okolady totiz
zazene vSechny neduhy svéta. Nez se
ale nadéje, vstoupi ji do zivota
neznamy muz, ktery mozna prekazi
vSechny jeji plany. UzZijte si roman s
horkou ¢okoladou v ruce v teple svého
domova. Pokud se vam kniha zalibi,
urcité si prectéte dalsi autorciny tituly,
jako napriklad Kavarna v Kodani,
Pekarna v Brooklynu, Cukrarna v Pafizi
nebo PIaz v Chorvatsku.
www.grada.cz
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https://www.luxor.cz/product/maly-princ-luxusni-vydani-zbo000232138
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/65131496/testoviny-kucharka/
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/64790452/lego-r-harry-potter-kouzelny-bradavicky-zapisnik/
https://www.grada.cz/divka-v-ledu-9514/
http://www.grada.cz/

Poznejte vlni a chut toho nejlepsiho pepfe na svété .pepper..field, o ktery se v Kambodzi i u nas
stara tym nejen milovniku pepfte, ale také fair trade obchodu. Jeho cilem je pfinést ndm jako prvniv
Ceské republice pept, ktery je vykupovan pfimo od kambodzskych farmaf - bez prosttednikd a za

férové ceny a ktery miluji $éfkuchati z celého svéta. Pepf je balen vyhradné do ¢eskych obal( od
potvrdit, Ze je opravdu ten nejlepsi, co jsem kdy méla. Pepie znacky .pepper..field muizete zakoupit

na webu www.pepperfield.cz.
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Snazite se doma pripravovat nova jidla, ale

nedafi se vam je naservirovat tak, jak to vidite
na socialnich sitich, v ¢asopisech o jidle nebo v

poradech o vareni? Mam tu pro vas par
jednoduchych rad, diky kterym se doma
blysknete, aniz byste museli chodit na kurz

foodstylingu. A i kdyz jsou jidla, u kterych vam
prijde, Ze nemohou jit hezky naservirovat, staci
si osvojit par zakladnich pravidel a uvidite, ze

vam to pujde samo.

Spravné zvoleny talif udéla své

ERVIROVANT JIDLA

Nemusite mit doma vybaveni na servirovani jidla jako foodblogerky, které pokazdé foti své pokrmy na jiném talifi,
staéi mit doma klasické bilé nebo krémové. Ja& osobné nejradéji serviruji jidlo na kulaté keramické talife pfirodni
barvy. Rozhodné nedoporucuji vzorované talite, které dobry pocit z dobfe naservirovaného jidla spise narusi.

TIP: Jestli chcete vypadat jako profesional, pred podavanim jidla si talif nahfejte, aby vam pokrm vydrzel déle
teply (staci vam na to par sekund v mikrovince nebo chvilka v nahiaté troubé).

TENTO CLANEK JSEM TVORILA
PRO TCHIBO BLOG A CELY HO
NAJDETE ZDE:
WWW.TCHIBOBLOG.CZ

Lichy pocet jako u kvétin

I u kvétin jsme zvykli, ze lichy pocet vypada mnohem lépe
nez ten sudy. Stejné tak je to i u jidla. Pokud servirujete na
talit tfeba livance nebo ovocné knedliky, pouzijte lichy
pocet. T¥i livance vyskladané do trojuhelniku budou oku
lahodit mnohem vice, nez kdyz na kulaty talif umistite ¢tyfi
do tvaru ctverce. Schvalné si to nékdy doma vyzkousejte a
uvidite, jak velky je to rozdil. Proto se v takovych pripadech
snazte vyjit s lichym poctem.

V jednoduchosti je krasa

Nesnazte se za kazdou cenu toho na talif dat co nejvice.
Pravidlo, Ze v jednoduchosti je krasa, plati i u servirovani
jidla. Kdyz budete pfipravovat tfeba jako pfilohu pyré nebo
bramborovou kasi, muizete si pomoci sackem na zdobeni.
Stadi si sacek naplnit a poté uz muizete na talifi tvofit. Navic
mate jistotu, zZe si talif nezaspinite na mistech, na kterych
nechcete.

TIP: Idedlni je si zvolit jednu nebo dvé hlavni
ingredience, které budou na talifi ty hlavni, a ostatni
ingredience budou spisSe upozadény.
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NALRAD A VAR

ROHLIK.CZ SPUSTIL DALSi INOVACI ‘ NAHRAJ A VAﬁ

V ONLINE NAKUPOVANI. ROHLIK ' AKUPNI SEZNAM NAJAKYKOUV RECEPT
CHEF NOVE SESTAVI NAKUPNI = ,;‘; % )
SEZNAM PODLE JAKEHOKOLIV :
ONLINE RECEPTU.

Nejvétsi cesky online supermarket Rohlik.cz si pro nas pfripravil skvélou inovaci, kterd jesté zrychli a
zjednodusi online nakupovani potravin. Pomoci funkce Rohlik Chef si zakaznici nové mohou vygenerovat
nakupni seznam na jakykoliv recept. At uz bude pochazet z ¢eskych internetovych stranek, nebo jde o cenna
rodinnd dédictvi. Po nahrani receptu déli zakazniky Rohliku od hotového jidla jen par hodin. A po rychlém
nakupu dostanou potiebny sortiment az pfed své dvefe. Takze klidné hned muzete jit na muj blog
www.haskokvkuchyni.cz a zkopirovat si adresu vaseho oblibeného receptu do Rohlik Chef.

Dosud bylo mozné pres sluzbu Chef vyuzivat pouze funkci
nakupniho seznamu pro recepty vytvorené pfimo pro
Rohlik. Nyni funkci rozsifuje i o vkladani receptl pfimo
zadkazniky. Ti tak mohou vyuzit libovolnych odkazl na
online recepty v cestiné nebo naprimo vepsat jakékoliv
suroviny a vytvorit si tim recept podle svého gusta. Otevira
se jim tedy moznost toho nejrychlejSiho nakupu i doruceni
surovin az domu i u téch receptdl, u nichz to doted’ nebylo
samoziejmosti.

Nahrat recept

WWW.ROHLIK.CZ

“lebo si pridejte viastni recept

° dapt. Spagety carbonara

Online receptar na Rohliku a nakup na jedno kliknuti

Sluzba Rohlik Chef slouzi zakaznikiim i jako online receptaf - jakykoliv nahrany recept si mohou ulozit a
kdykoliv se k nému vracet. Nebo si pfimo svj vlastni recept do profilu zadat.

Rohlik.cz uz brzy planuje posunout sluzbu Chef zase o par krokl dal. Zakaznici si budou moci nakoupit pro
vybrany recept doslova na jedno kliknuti - pomoci funkce automatického vybéru surovin dle zakaznickych
preferenci. Online supermarket zvlddne zakaznikim navrhnout pfesné ty typy a znacky surovin, které by dle
jejich zakaznického chovani méli preferovat. Pokud si ale budou chtit vybrat jiny vyrobek, mohou jej
jednoduse vymeénit za kterykoliv z dalSich nabizenych.
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VODEODOLNE TEKUTE

KOSMETICKE TIPY | o™

aplikatorem v podobé pera
dokonale zvyrazni vase oci béhem

NOVINKA OD OOLABOO - bézného pracovniho dne, ale i na
SUCHY' §AMPON GLAM velkolepém vegirku. Co rozhodné
FORMER ocenite, je, Ze barva krasné drzi

na svém misté bez rozmazani i
rozpijeni po cely den.
www.marykay.cz

Tento suchy $ampon by mél byt
soucasti kazdé kosmeticke vybavy
kaidé Zeny. Nikdy nevite, kdy budete
necekané potiebovat jit na dileZitou
schiizku a nebude ¢as si myt vlasy.
Nebo se skvéle hodi na cesty.
Pohlcuje maz z vlasi i pokozky,
dodava objem a lesk a tizasné voni.

- =
eshop.oolaboo.cz

OCNi STINY MARY KAY

K otnim tekutym linkam si nesmite
zapomenout koupit jesté tyto
rtizové ocni stiny, které dotvori
dokonaly denni i vecerni look.
Paletky obsahuji kombinaci barev v
tipytivych i matnych texturach a
jejich odstiny si urcité zamilujete.
www.marykay.cz

LIP INTIMNI OLEJ S PREBIOTIKY A
POSTBIOTIKY

Novinka od znacky LIP Intimate Care - 100% pfirodni intimni
olej s prebiotiky a postbiotiky zvihéuje, zklidiiuje a chrani nase
intimni partie. Mély bychom védét, 7e skrze sliznici se do téla
dostava vse, co kosmetika obsahuje. Proto je tfeba vybirat
Setrné pripravky, mezi které tento jemny olej urcité patri.

www.madeformoms.cz KOUPELOVA PENA SUNNYSIDE 0D LUSH

Pripravte si luxusni koupel, kterd okouzli v§echny
vaSe smysly. Koupelovd péna Sunnyside nadherné
voni a jeji citrusovy nadech se bude linout celym
bytem. Diky zlatym tipytivym bublinkdm se ve vané
budete citit jako kralovna a jejich hebkost pohladi
kazdy kousek vaseho téla.

cz.lush.com —~

r w r 14
. ) . ) é BIO ZKLIDNUIJICI
) y y
UCESANA NEUCESANA 0D . LEVANDULOVY KREM
INVISIBLEWEAR r o LA KRE: 0d znacky Purity Vision tu mam
Utesy, které vypadaji, Ze jste vstala a jen g W e pro vas tuto zklidfiujici péci s
vlasy neporadné stahla do culiku, jsou 0 S konopnym olejem a vitaminem E.
porad v médeé. Nedbald elegance, E o - Krém je vhodny pro vSechny typy
pfirozenost a osvobozeni od 3 Wi Ly e pleti, ale nejvice ho ocenite, pokud
- Py . iy LEVA KREE i : ) -
komplikované kaZdodenni rutiny - to jsou t % ZKLIH%HIJ'?(‘{Ys " mate problematickou, akndzni ¢i
zakladni kameny Fady Paul Mitchell ekzematickou plet. Utinné latky
Invisiblewear. Odlozte sloZité stylingy a sLgwEs pokozku zklidriuji, regeneruji a

S—— hydratuji.
www.purityvision.cz

uiijte si pocit svobody!

7
eshop.paulmitchell.cz

13


https://cz.lush.com/
https://cz.lush.com/
http://www.purityvision.cz/
https://eshop.oolaboo.cz/
http://www.marykay.cz/
http://www.marykay.cz/
http://www.madeformoms.cz/

PALETKA STiNU BROW
LIKE WOW

o

‘oe\\e
l\gx-:iey als /\—\
el

Multifunkéni paletka zapecenych
stinii Brow Like Wow od Annabelle
Minerals obsahuje kombinaci tii
vzajemné ladicich barev a vy s ni
jednoduse a rychle dokdzete vytvorit
béiné denni liceni nebo vecerni
elegantni look. Stiny se dobie nanasi
a diky obsahu pfirodnich olejii a
vitaminu E budou prospésné vasi
pokozce.
www.annabelleminerals.cz

I ¥nod
BnXId 139 + 8315005
Ji30 135 + 15008 Moy

(o]
PEPTIDE COMPLEX
creates
O,
59%
INCREASE IN
HAIR DENSITY

& THICKNESS
in just 4 weeks!

INSTANT SMOOTHING SERUM
PRO MLADISTVY VZHLED

Serum od Grown Alchemist piisobi
preventivné proti projeviim starnuti,
stavajici vrasky vypliiuje a chrani pokozku
pred nepfiznivymi vlivy okoli diky vysoké
hydrataci. Za své jedinecné tcinky vdeci
slozce s nazvem Tri-hyaluronan komplex.
Vysledkem bude mladistva a rozjasnéna
pokoika.

Odkaz zde.

|
|
|
} i T’l*i"r
Eucerin  Eucerin - fg
T—
Eucerin
=

ANTI-
ANTI-
PIGMENT PIGME,

ANTI- =
- | PIGMENT

DAY 5PE30 ’
DUAL SERUM

— Eucerin ¥
Sl

Ve

BROW LIKE WwWow

GEL NA 0BOCi BROW BOOST

+ SET GEL XL

Oboci je diilezitou casti obliceje a jeho vzhled
ovliviiuje vyraz tvare. Pokud chcete, aby vam
jeho tvar vydrzel cely den, vyzkousejte tento

gel s obsahem 5% komplexu peptidi,
stimulujicim keratinem a posilujicim

panthenolem. A pravé tyto slozky se postaraji
nejen o zlepSeni tvaru oboci, ale i o jeho

zhusténi.
0dkaz zde.

MASKY NA VLASY 0D REF
STOCKHOLM SWEDEN

Inacka REF Stockholm Sweden piedstavuje masky na vlasy
s revoluéni recepturou, ktera posili kazdy jednotlivy vlas
zevniti a zdroveit mu dodd lesk a vitalitu. Masky jsou 100%
veganskeé, obsahuji posilujici proteiny z quinoy, prodluzuji
zivotnost barvy a sdzi na prirodni slozky a revoluéni
technologii.

Odkaz zde.

4 SUPER SERA 0D ERBORIAN

vr

Jesteé tcinnéjSi séra znacky Erborian obsahuji koncentraci
80 % vysoce ticinnych prirodnich ingredienci, jako je
zensSen, bambus, yuzu a cervend paprika. Ty spolu s peptidy,
kyselinou hyaluronovou, vitaminem C a PHA pomahaji
udrzovat rovnovahu pokozky a zachovavat jeji hydrataci.
0Odkaz zde.

RADA ANTI-PIGMENT OD ZNACKY EUCERIN

Pokud dlouhodobé bojujete s pigmentovymi skvrnami zpiisobenymi af uz
slunickem, hormonalnimi zménami, zanéty nebo stafim, vyzkousejte novou fadu
Anti-Pigment od znacky Eucerin. Ta redukuje tmavé skvrny a brani jejich
opakovanému vyskytu. Produkty se hodi nejen na oblicej, ale i na krk ¢i ruce.

<

Www.eucerin.cz
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https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=f5c61e1f&data1=Magaz%C3%ADn&data2=Z%C3%A1%C5%99%C3%AD&desturl=https%3A%2F%2Fwww.douglas.cz%2Fb%2Fgrown-alchemist-419994970
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http://www.eucerin.cz/

ZE STODOLY

Znate za studena lisované
oleje Ze Stodoly? Jedna se o
rodinnou firmu z Vysociny,
ktera oleje s laskou vyrabi v
malé vesnicce Jivovi. Sami si
dokonce péstuji mak a
repku, u Inu maji toho
nejlepsiho dodavatele.

Oleje obsahuji velké
mnozstvi omega 3 a 6
nenasycenych mastnych
kyselin, diky cemuz
pozitivné ovlivauji srdce a
kardiovaskularni systém.

Vybirat mUzete hned ze tfi
druhl - Inéného, makového
a repkového.

WWW.ZESTODOLY.CZ

LNENY OLEJ

Ma pfiznivy vliv na traveni, vstfebavani zivin a plsobi preventivné proti vzniku civiliza¢nich
chorob. Kromé toho zlepsuje pamét, schopnost soustfedit se a optimalizuje hladinu
cholesterolu.

MAKOVY OLEJ

Milovnici maku si na ném tvofi zavislost! Ma totiZz neodolatelnou makovou vini a jemnou
chut. V oblibé ho maji sportovci, protoze slouzi jako uc¢inna prevence proti svalovym kfe¢im,
a to diky vitaminu D3, ktery podporuje vsttebavani mineralnich latek. Dodava silu vlasiim i
nehtim.

REPKOVY OLEJ

Repkovy olej posiluje imunitni systém, upravuje trdveni a pomaha udrzovat optimalni
hladinu cholesterolu. Jako jediny z téchto 3 panenskych oleji se mlze pouzivat i v teplé
kuchyni, a to do 180 stuprit. Ma zlatavou barvu a Gzasnhou ofiskovou chut.
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SALAT Z CERVENE REPY

Patrite mezi milovniky
cervené repy, nebo v ni
az prilis citite zemitou
chut? Tento salat vas
tak jako tak uchvati!
Ma vyladéné slozeni,
kde se snoubi vSechny
chuté a vytvori ten
pravy gastronomicky

zazitek.

SUROVINY: POSTUP:
e 3 malé Cervené repy varené 1.€ervenou fepu nastrouhame na
e salat polnicek hrubém struhadle, nakrajime jarni
e 2 jarni cibulky cibulku, balkansky syr a nasekame
e 1balkansky syr nahrubo orechy.
e 1lzice repkového oleje Ze Stodoly 2.Do misy dame polnicek a pridame
o vlasské orechy nakrajené suroviny.
e sul 3.V hrnku si rozmichame fepkovy
e pepr olej, balsamico, sul, pepf¥, cukr a
e cukr timto dresingem pokapeme salat.
e ocet 4.Vychladime a mizeme podavat.
e balsamico

V fepé najdete dulezité mineralni latky, z nichz nejvétsi zastoupeni ma zelezo, draslik a
zinek. Cisti krev, zlep3uje krvetvorbu, 1é¢i anémii, podporuje pevnost cév a regeneruje cely
organismus. Diky repkovému oleji se dobre vstiebaji vSechny jeji prospésné latky a repa
ziska jemné oriskovou chut. Navic doda salatu omega 3 a 6 nenasycené mastné kyseliny v
idedlnim poméru a prospéje celkovému zdravi.
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ORNAMENTI

Kvalitni stfibrné a pozlacené Sperky pro zeny

Znacka ORNAMENTI prinasi
¥ kvalitni, krasné, precizné
N Zzpracované a cenoveé
dostupné damskeé sperky.
Vybiraji pro nas nausnice,

\ % » e// nahrdelniky, prstynky,
ol naramky a dalsi klenoty
\§ J i prednich evropskych
designérd, pro kazdodenni
noseni, pro kazdou prilezitost
a ke kazdému outfitu
moderni zeny. Jsou vyrobené

z kvalitniho sterlingového

-
-

V=F =4 stiibra AG 925 nebo je stfibro
pozlacené 18k zlatem. Diky
cenové dostupnosti je
mUzete castéji obménovat a
4 » byt tak vzdy originalni, citit se
~— -

skvéle a vyjimecné.
www.orhamenti.cz
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HERMELIN

SE ZKARAMELIZOVANOU
CIBULKOU A
BYLINKOVOU BAGETOU

Jak uz nazev mého blogu
napovida, nerada v kuchyni
travim dlouhé hodiny a
uprednostnuji rychlé recepty.
Myslim, ze je nas tu takovych
vic. Mam tu pro vas dalsi
rychlovku, kterou mUzete
pripravit nejen na grilu, ale
snadno i doma na panvi, kdyz
budete potrebovat pripravit
néco rychlého k veceti.

Na dvé porce: 1.Cibuli si na panvi vysmazime do
¢ 2 hermeliny zlatova na prepusténém masle. Poté
e 1vétsi cervena cibule pridame cCerstvé bylinky, trtinovy
e 1lzice prepusténého masla cukr a hoficici. Jesté nechame vse
¢ 1lzice nasekanych cerstvych bylinek chvili karamelizovat. Nakonec vse
e 1lzice titinového cukru podle chuti osolime.
e 1lzice hrubozrnné horcice Maille 2.Hermeliny dame na gril nebo panev
e sul a opeceme.
3.Bagetu si nakrajime na platky. Maslo
Na bagetky: si rozpustime a pridame do néj
e 1bageta bylinky a sUl. Hotové bylinkové maslo
e 3-4lzice masla namazeme na bagetky z obou stran
e 1lzice nasekanych bylinek a opeceme je na grilu nebo na panwvi.
e sul 4.Hotové hermeliny naservirujeme na
talir a pridame na né
K podavani: zkaramelizovanou cibulku.
e mix salatl 5.Podavame s bagetkami, mixem
e cherry rajcata salatd a cherry rajcaty.
e olivovy olej
18




PECENE BRAMBORY

S BYLINKOVYM DIPEM A PAZITKOU

V letnim obdobi, kdy mame k dispozici rané
brambory, je pro mé tato vecere jednou z
nejoblibenéjsich. Navic mi to pripomina meé
mladi, kdy mi babic¢ka presné takové brambory
pripravovala. Kombinace ranych brambor,
tvarohu, masla a pazitky je prosté skvéla. Navic
rada podporuji ceské zemédélce, takze vzdycky
v obchodé sahnu po bramborach z ceské
produkce.

Na 2 porce:
e 400 g ranych brambor
¢ 100 g krémového syra (napriklad Lucina
Skyr)
e 100 g tu¢ného tvarohu
e hrst nasekanych cerstvych bylinek
e 1lzice nasekané Cerstvé pazitky
e 1Izi¢ka olivového oleje
e sul
e maslo

1.Brambory si oCistime a

uvarime v mirné osolené vodé.

Varim je cca 10-15 minut
(zalezi na velikosti brambor)
ne uplné do mékka.

2.Brambory si dame do malého
pekacku na pecici papir,
pokapeme olivovym olejem a
peceme jesté 8-10 minut na
200 stupnit v troubé na rezim
gril nebo horni peceni.

3.Mezitim si pfipravime
bylinkovy dip. Smichame si
krémovy syr, tvaroh a
nasekané bylinky. VSe podle
chuti osolime.

4.Dip si dame do misky a
podavame s upecenymi
bramborami. VSe posypeme
nasekanou pazitkou. Mizeme
podavat s maslem.
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KURZEO

ZACNI DELAT, CO TE BAVI

Pokud se stejné jako ja radi neustale
vzdélavate a ucite se novym vécem,
doporucuji navstivit stranky
www.kurzeo.cz, na kterych najdete
mnoho online kurzl od profesionalt z
oboru. Ja zde studuji napriklad Zaklady
jogy s Barou Sedlakovou, Jak navrhnout
dokonaly e-book nebo Online kurz
lifestyle fotografie. Strukturované lekce s
praktickymi ukazkami a zkusSenostmi
pfimo od lektor(l, ktefi se tim Zzivi, vas
zasvéti do vami vybraného oboru.
Vyhodou je, Ze mUlzete komunikovat s
ostatnimi studenty a lektorem skrze
komentare pod lekcemi nebo v diskuzni
skupiné. Ja vidim nejvétsi plus v tom, ze
se mohu vzdélavat odkudkoliv a kdykoliv,
potrebuji k tomu vlastné jen internet. A
také to, ze tempo uceni si urcuji sama.
Nékteré kurzy mohou obsahovat i rizné
soubory ¢i jiné podklady, které si mlzete
stahnout do svého pocitace nebo si je
vytisknout. Kurzeo si mUzete vyzkouset
zdarma na jiz zminénych webovych
strankach. A pokud nevite, co dat svym
blizkym k narozeninam nebo svatku,
darujte jim pravé online kurz.

Prvni volkd lekce

®
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VY 7
D
D
Burcakova sezona je tu! Kdo miluje tento perlivy skvost, mél by se pro néj jesteé
dnes vydat do vyhlasené vinotéky. A nebo nejlépe ke konkrétnimu vinari, u néj

mate zaruku toho nejkvalitnéjsiho napoje. Burcak totiz nema rad dlouhy
transport a nejlepsi chut ma jen par hodin (maximalné vydrzi jeden az dva dny).

66

"Dobry burcak by mél byt svétly,
mléény, pfijemné vlné a sladsi v
chuti. Nemél by mit nahnédlou
barvu ani kvasinky usazené na dné
lahve, nesmi z néj byt citit alkohol a
nesmi byt ani kysely," vypocitava
charakteristiky oblibeného napoje
hlavni sommeliér Salonu vin Marek
Babisz. Pokud je burcak jiz kalny,
vétSina cukru je prokvasena, burcak
neni svézi a sladky, naopak uz ma
hodné alkoholu (klidné 10 procent).
Naopak buréak v nejlepsi kondici
mMa jen 3 az 6 procent alkoholu.

Burcak |Ize pripravit =z
jakékoliv odrudy révy, ale
obvykle se pouzivaji odrady
dozravajici drive, jako treba
Muskat moravsky ¢i Muller
Thurgau. Bily burcak je
snadnéjsi na vyrobu, navic
modré odrldy dozravaji
pozdéji, takze se obvykle
setkdvame hlavné s bilym
burcakem.

ODKAZ ZDE
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POETIKO

POmala, ETlcka KOsmetika

Jelikoz jsem ambasadorkou této uzasné kosmetické znacky, rada bych vam ji
predstavila. Za Poetikem stoji parta holek, ktera nam zenam prinasi kosmetiku z téch
nejkvalitnéjsich prirodnich ingredienci a zarucuje dlouhodobé vysledky. Produkty
sestavuji prevazné z lokalnich (stredoevropskych) ingredienci v organické kvalite,
vyrabi je ru¢né na Vysociné, a nasledné je bali do skla ¢i recyklovanych plastl. Navic si
k sobé prizvaly koucku, ktera bude spolu s tymem Poetika ucit zeny, jak pomoci

vews we

ew ., vev .,

Pokud si budete chtit néjaky produkt
vyzkouset, mam pro vas skvélou nabidku.
Jako ambasadorka jsem dostala slevovy
kod ROMANA, ktery staci zadat do
objednavky a automaticky ziskate slevu
150 K& na nakup (neni omezeno vysi
nakupu). Navic, kdyz se zaregistrujete jako
novy zakaznik, dostanete dalSich 150 K¢
slevu. Je to fakt skvéla nabidka, kterou
doporucuji vyuzit, protoze tyto produkty
jsou naprosto uzasné.
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A na zavér magazinu mam pro vas
tip na podzimni vylety a pobyt v
horach na Dolni Moravé. Vzit s
sebou mulzete celou rodinu,
protoze Wellness hotel Vista
nabizi vyziti pro vSechny, at uz je
to odpocinkovy wellness ¢i masaz,
nebo zazitky v horach. Vyslapnéte
si na stezku v oblacich a
vychutnejte si Uzasny vyhled.
Potom si zpatky do udoli sjedte
Mamuti horskou drahou, ktera je
nejvétsi svého druhu v CR. Je
dlouha 3 kilometry a na cesté vas
¢eka tunel nebo 360° otacka. Déti
se zabavi v  Mamutikovych
zazitkovych parcich nebo na cesté
k ostrivku pokladd v Mamutikové
louzi. Zazemi hotelu muzete
vymeénit za soukromi horskych
chat. Staci si jen vybrat termin a
tésit se stejné jako my. Chystame
se sem totiz také, a to v poloviné
rijna.

WWW.HOTEL-DOLNIMORAVA.CZ



https://www.hotel-dolnimorava.cz/

