Na skok v kuchyni




APERITIVO MOMENT

Vite, co to znamena Aperitivo moment? Jedna se o setkani
pratel, blizkych, kdy si prosté a jednoduSe uZivate spolecné
danou chvili. Je to Cas, ktery travite s lidmi, se kterymi ho
chcete travit, kdy si uzZivate spolecny Cas, ale i dobrého jidla a
piti. Mam takovy pocit, Ze se toto posledni dobou troSku
vytraci a je to obrovska Skoda. A i kdyZ neZijeme v Italii nebo
Spanélsku, kde jsou na takovychto momentech lidé zavisli,
pojdme si z toho udélat tradici i u nas. Pojdme si spolecné
uvarit, pfipravit si néjaky dobry drink a spolecné stravit vecer
pfijemnym povidanim. Myslim, Ze “doba covidova” nas naucila
troSku zpomalit, ale pofad to neni dostate¢né. Tedy alespon u
meé. A ty nejkrasnéjSi vzpominky nam nevytvéfi to, co jsme
udélali v praci, ale to, co jsme zazili mimo ni. A ja si to musim
kazdy den pfipominat, abych na to nezapominala. UZijme si
léto spiSe offline, zato konené ve spoleCnosti svych
nejblizsich.

Ja mam pro vas tentokrat specialni letni dvojcislo, které ma
neuveéfitelnych 29 stran. Pfiznam se vam, Ze je to ale také
proto, Ze si chci dat o prazdninach mésic pauzu a svij ¢as
chci vénovat predevsim rodingé. Ono nam totiz vdbec nic
neuteCe. Jediné, co by nAm mohlo utéct, je pravé ten Cas. J&
uz se na vas téSim v zafi a preji vam, aby toto Iéto bylo
nezapomenutelné.




COKOLADA

Jestli taky milujete ¢okolddu jako ja, jste na
spravném misté. Mam tu pro vas par zajimavych
informaci, které tfeba o Cokoladé ani nevite :-)

Kvalitni okoldda se pozna podle viiné, chuti a vzhledu - je
leskla a pfi odlomeni hezky kiupne.

Cim méné ingredienci, tim lépe - méla by obsahovat jen
kakaové hoby, titinovy cukr a popfipadé kakaové maslo.

Nikdy by na prvnim misté ve slozeni nemél byt cukr, pokud
tomu tak je, nejedna se pak o kvalitni ¢okoladu, ale o
cukrovinku.

Cokoldda by neméla obsahovat 74dné dal3i aditiva, jako je
napfiklad sojovy lecitin.

Kazda ingredience by méla mit na obalu zminény piivod a
jiné podrobnosti o vyrobé, popf. na webovych strankach.

V manufakturach bean to bar si vyrobci sahnou na kazdy
kakaovy bob, mohou si tak ohlidat kvalitu od zac¢atku do
konce, véetné piivodu kakaovych bobii.

Cokol4da nepatfi do lednice, po vyndéni se totiz
znehodnoti. Idedlné ji skladujte na suchém chladném misté
do 20 stupiii.

Kakaové boby jsou superpotravina, protoze obsahuji velké
mnozstvi flavonoidii. Flavonoidy jsou silné antioxidanty,
které télo zbavuji Skodlivin, regeneruji a zpeviiuji cévy.
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Kvalitni ¢okoladu, ktera spliiuje vSechny tyto pozadavky, ale
hlavné uspokoji vaSe nejtajnéjSi cokoladové touhy a chuté,
najdete na webu www.misinacokolada.cz.


http://www.misinacokolada.cz/
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THERMAL STREET FOOD MARKET

Prvni rocnik festivalu Thermal Street Food Market se uskutecni v Karlovych Varech

pred hotelem Thermal a pfedstavi pouli¢ni stravovani, sporty, uméni a design. Budete

moci ochutnat kuchyné napfi¢ celym svétem, a to ze specialné upravenych vozidel, tzv.

food truckl. Na pultech budou streetfoodové klasiky jako hot dogy, burgery, sendvice Ci

tacos. Na své si prijdou i milovnici asijské kuchyné. V neposledni fadé si miZete

vychutnat tfeba Cerstvou pastu, Spanélské tapas a k tomu kvalitni vino, prosecco nebo
koktejly. Prijdte se pobavit a skvéle najist 7. 8. 2021.
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ANNOVINO LEDNICE

V Lednicko-valtickém arealu poradéa rodinné vinarstvi ANNOVINO kolekci
zazitkd. Mlzete si uzit romantickou plavbu lodi po Zamecké Dyji nebo
pikniky pod pergolou s ochutnavkou medailovych vin. Dale se mizete
UcCastnit projektu Amonit, ktery vas zavede na vyznamna mista Lednice a
jejiho okoli. Novinkou je také Stellplatz pro karavany a obytné vozy jen
minutu od lednického zamku. TéSit se mliZete i na ochutnavky vin a
lokélnich specialit ve Valtickém Podzemi - v labyrintu historickych vinnych

sklepd.
INTERAKTIVNI VYSTAVNI PROJEKT
ZACHRAN JIDLOI VYSTAVNI PROJEKT ZACHRAN JiDLO!
Jan Svankmaser  Pefer Krlik o
Mirck Kaudels  Danil Masagulov 16. Cervna se v Galerii Atrium v Atriu na Zizkove otevira interaktivni vystavni projekt

Zachran jidlo!, jehoZz autory jsou kurator Fuczik a umélci Vendula Chalankova a Viliam
Slaminka. Vzdélavaci, ale zabavnou formou predstavuji dilezita fakta ziskana od
organizace Zachran jidlo! Za vice nez polovinou vyhozeného jidla v EU totiz stoji

doméacnosti, ale mélokdo z nas si uvédomuje, jak velky vliv to ma na naSi spolecnost a

82% 1Jj% hlavné na Zivotni prostiedi. Vystava proto poodhaluje, co vie se musi stat, nez se jidlo

dostane na talif. Déti i dospéli si vyzkousi, jaké vzdalenosti musi jidlo urazit, nez se
dostane na nas stll, kolik vody je tfeba na jeho vyrobu a zkusi si uvafrit tak, aby neplytvali.

003/ PR{MOVARESTAURAC'
Alriun na Zi2kayé
od 16. 6. do 31.10.  Galerie Alrium) Cakovskeho 12

ofevieno st-ne 1400-13.00
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GRILUJTE ZDRAVE S SEFKUCHARI MAKRO AKADEMIE

Do Cech piichazi trend zdravého grilovani s rostlinnymi alternativami masa.
Séfkuchafi MAKRO Akademie vam poradi, jak b&hem chvile vykouzlit z fady
METRO Chef Veggie produktd delikatesy, které jsou od masa k nerozeznani.
Mezi produkty najdete tfi alternativy hovéziho masa: burger, trhané vhodné do
burgerd, sendvi¢l, wrapl nebo salatd, mleté pro pfipravu téstovin, burrito,
lasagne aj. a tfi druhy s texturou kufeciho, které se liSi kofenim. Samoziejmosti
je 100% veganské sloZeni bez obsahu geneticky modifikovanych organismd
(GMO) a Iepku. VAS USPECH JE NAS ciL




BEZ[EPKUVY
DORTIK

s hilou cokoladou a
jahodami

Mam pro vas recept na skvély mini
dortik s bilou ¢okoladou a jahodami. Je
opravdu jednoduchy a tyto mini verze
dortl mé opravdu moc bavi. Navic
jsem ho pripravovala z bezlepkovych
susenek, takze ho mohou i ti, kteri trpi
celiakii. Tyto susenky navic neobsahuji
ani laktézu, mléko a vejce.

Na korpus:

¢ 60 g bezlepkovych
susenek Gullén
Digestive

e 30gmasla
(rozpusténého)

e 20 g oriSkové mouky
(mandlové,
liskooriskové,
pripadné mletych
ofisk()

Na pénu z bilé ¢okolady:

¢ 180 ml smetany ke
Slehani

e 100 g bilé ¢okolady

e 2 platky zelatiny

e nékolik kapek
vanilkového extraktu

Na dokonceni:
e Cerstvé jahody
¢ nasekané pistacie

1.SuSenky si rozmixujeme na prach (pripadné dame do sacku,
ktery zabalime do utérky, a rozbijeme je na prach pomoci
valecku).

2.Nalijeme k nim maslo a pridame oriSkovou mouku. Ve
dobre promichame a upéchujeme na dno tartaletky nebo
nerezového krouzku, pod ktery si dame pecici papir (mné
vysly dva dortiky, které mély vrstvu korpusu cca1cm).

3.Korpusy dame zchladit a mezitim si pripravime pénu z bilé
cokolady.

4.Do misky si ddame ledovou vodu a namodime v ni 2 platky
zelatiny. 80 ml smetany zahiejeme ve vodni lazni, pridame
do ni vymackané platky zelatiny a vanilkovy extrakt.
Nakonec v ni rozpustime i bilou ¢okoladu. V robotu si
mezitim vyslehame zbylych 100 ml smetany ke §lehani do
tuha. Tu poté do vychladlé ¢okoladové hmoty zlehka
zamichame.

5. Cerstvé jahody si ogistime, omyjeme a rozp(lime (snazime
se vybirat stejné velké jahody). Jahody dame po obvodu
nerezového krouzku (vzdy rozfiznutou stranou ke krouzku).
Poté doprostied nalijeme hotovy krém z bilé ¢okolady tak,
aby byl minimalné do vysky jahod (idealni je ccalcm nad
jahody). Dortiky dame do lednice vychladnout.

6.Hotovy dortik vyndame z formy, posypeme nasekanymi
pistaciemi a ozdobime ¢erstvymi jahodami.



LETHT DRINKY

Slunic¢ko sviti, grilovacky jsou v plném proudu a k tomu nemohou
chybét letni drinky. Tedy alespon ja si v |été nejradéji vychutnavam
ginem. Mam tu pro vas par tipu na drinky, které mlzete pripravit nejen
pro sebe, ale i pro vasi navstévu.

N

DYNYBYL GIN TONIC VIOLET

Sklenici naplnte ledem a poté prilijte
4 cl Dynybyl Violet. Dolijte 15 cl tonic
Schweppes a na zavér ozdobte snitkou
tymianu.

DYNYBYL GIN TONIG BEZINKA

Sklenici naplninte ledem a poté prilijte 4
cl Dynybyl Bezinka. Dolijte 15 cl tonic
Schweppes a na zavér ozdobte matou
nebo bezinkovym kvétem.

GORDON'S SICILIAN LEMON

Tato novinka Gordon’s Sicilian Lemon v sobé
snoubi vysoce kvalitni jalovcovy gin Gordon’s s
osvézujicimi téony cerstvych sicilskych citron.
Zaujme vsechny milovniky prvotfidnich ginu,
kteti touzi po né¢em originadlnim a specialnim.
Vychutnate si ho nejen v kombinaci s tonikem
Schweppes, ale i jako soucast michanych
drinkd.

° WWW.STOGK.CL


http://www.stock.cz/

ROZOVA VINA

Léto je v plném proudu a s nim

— konecné i posezeni venku na
terase nebo zahradce. Tyto teplé

dny a vecery lakaji také ke

sklence dobrého rGZového vina. ﬁ?.
RUZova vina mam moc rada, a
hlavné v kombinaci s dobrym
jidlem, jako je salat, grilovana
zelenina nebo tireba krevety Ci
téstoviny. Hrozné se tésim, az
zase pojedeme na Moravu do

—_ sklipkll a ochutname to nejlepsi '
CLASSIC ROSE v x 7 ini
ANOT NOIR & MERLOT z moravskych a ¢eskych vinic. . VAJBAR

Valticka /7 ®FRANKOVKA, ROSEA \"
Pozdni shér / G e F s = -

2019



https://www.vinazmoravyvinazcech.cz/

CO SE DA NACPAT DO SLADKEHO PEGENI

Pripravujete doma pofrad ty stejné recepty a
radi byste vyzkouseli néco nového? Co
takhle pridat do tésta trochu zeleniny a
pripravit si krasné vlacny dezert? Pokud jste
ted dvakrat odpovédéli ano, jste na
spravném misté. Mam tu pro vas spoustu
tipy, jak si ozvlastnit vase oblibené dezerty.
Navic pokud vase déti nebo manzel nemaji
radi zeleninu, tohle je jeden ze zpUsobd, jak
ji do jidla schovat.

Mrkev do babovky, pala¢inek nebo do korpusu na dort

Mrkev je asi nejoblibenéjsi zelenina, kterou na peceni pouzivam. | proto jsem si pro vas pfipravila recept na
moji mrkvovou babovku, ktery najdete na konci tohoto ¢lanku. Mrkev doda dezertu nejen vlaénost, ale i
skvélou chut. Kdyz k ni pfidate trosku skofice a vlasskych ofiskd, vase chutové buriky budou v sedmém nebi.
A jak ji pouzit? Stadi ji oloupat a na jemném struhadle nastrouhat.

Podzim plny dyné

Kdo by neznal tradiéni americky dyfiovy paj. V USA se nejéastéji pfipravuje na Den diklvzdani, takze na dyni
rozhodné nemuizeme zapomenout. A nemusite skonéit jen u tradi¢ni dyné Hokkaido, klidné zkuste i
maslovou. At uz vyzkousite dyrnovy pdj, cheesecake nebo cupcakes, rozhodné nesldpnete vedle.

Cuketa do chlebic¢ku ¢i perniku

Cuketa je naprosto skvéla zelenina na peéeni, doda dezertlm zvlastni vlaénost a navic ji uvnitf ani nepocitite,
protoZze ma nevyraznou chut. Ja z ni nej¢astéji pfipravuji cuketovy chlebicek, ale je skvéla i do perniku.
Nezapomerite ale, Ze po nastrouhani je dobré ji zlehka osolit a nechat tzv. vypotit. Poté uz nemusite do
dezertu pfidavat zadnou sul.

Sladké bataty

Samoziejmé nemUlzeme zapomehnout ani na bataty. Ty dezert krasné osladi a dodaji mu lehce oranZovou
barvu, pokud se tedy nepustite do skvélych batatovych brownies, u kterych ¢okolada prebije i vyraznou
oranzovou barvu batatl. MlzZete z nich ale pt¥ipravit i skvély batatovy krém, ktery se hodi tfeba na dort nebo
chlebi¢ek. Vynikajici jsou i snidanové livance, do kterych pridavam batatové pyré.

TIP: Pfipravte doma nadherné vlaénou mrkvovou babovku nebo cuketovy chlebic¢ek a véfte mi, Zze kdyz to
doma nikomu nepovite, ani manzel, ani vase déti nezjisti, z c¢eho dezert je.

Jaké skvélé dezerty muiZete p¥ipravit se zeleninou?

e babovka - z mrkve nebo z cukety

e chlebi¢ek - z cukety nebo batatl

e palacinky - s mrkvi nebo fepou

e livance - se Spenatem nebo s bataty Cely clanek jsem

* zapecena kase - s mrkvi pFipravovala pro Tchibo

e dort - korpus s mrkvi .
e brownies - s fazolemi, s dyni, s bataty blog a najdete ho zde.

e kolac¢ - s dyni


https://tchiboblog.cz/sladke-peceni-se-zeleninou/

CTENI NA LETO PRO VAS 1 VASE DETI
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Zvukomalebné hretky pro nejmensi
;s

Péta 1: Péta se uéi mluvit
Ktos Joanna;Galewska-
Kustra Marta

Leporelo pro nejmensi
provede kazdé batole
jeho prvnimi kricky a

prvnimi slovy.

Jednoduchost knihy a
zvukomalebné vyrazy a
samohlasky pUjdou ruku
V ruce se schopnostmi uz
ro¢nich déti. Knihu
doplnuji krasné obrazky,
které déti motivuji, aby
pojmenovavaly objekty a
opakovaly zvuky.
www.luxor.cz

KrkonosSe za cisafe pana
Pavel Scheufler

Vice nez 140 snimkt
Krkonos vybral, upravil a
doplnil texty fotograf a
vlastnik rodinné sbirky
starych fotografii Pavel
Scheufler. Predmluvu ke
knize napsal estetik a
historik p¥irodnich véd
Karel Stibral. Publikace je
nejen cennym svédectvim o
proméné nasich nejvyssich
hor, ale také navodem, jak
Cist fotografie tak, abychom
slyseli poutavé ptibéhy,
které ndm vypravéji.
www.slovart.cz

ZA CISARE PANA
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Velka kniha divoké havéti o7 YL MM oy ‘ P Rodina jako tym
Yuval Zommer ' %’7“ P B ‘ Kriitova Katefina Kriitova-Novotna,
Cim zastrasuje své nepratele 7 > s oy Jan Muhlfeit
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dikobraz nebo pro¢ ma pavian
na zadku tukovy polstar s
holou €ervenou kizi? Kterému
zvireti v noci svétélkuji oci a
které ma oranzové zuby? Ve
Velké knize divoké havéti
spolu s vasimi détmi najdete
odpovédi na tyto otazky a
mnohem vice. Ceka vas také
detektivni prace - objevit 15
dlmyslné ukrytych stop. UzZijte
si vypravu do podivuhodného

Tak jako kazdy sportovni nebo
pracovni tym potrebuje
spolupraci vsech élend, stejné
tak tomu je i v rodiné.
Uznavani lektofi Katefina
Krdtova a Jan Muhlfeit
prindseji novy pohled na
vzdélavani, sebepoznani a
vztahy v kontextu rodiny v
knize Rodina jako tym. Protoze
pouze fungujici celek viech
generaci pfinasi vsem ¢lenim

Jan
Miihlfeit

svéta divokych zvirat.

www.slovart.cz

MARTIN

Zlstane to v rodiné LEGO® Harry Potter™
Martin Vasa Potter vs. Malfoy
Martin pracuje jako redaktor, kolektiv

ale finan¢né na tom neni
nejlépe, a to uz nékolik let.
Jediné, co se svou situaci déla,
je to, ze se nad sebou zamysli
a pise si denik. Prochazi
uzkostnymi stavy, pfi kterych
dokaze béhem minuty
vymyslet sto pficin, proc¢ se na
néj jeho kluk vykasle, nebo sto
zpuUsobd, jak co nevidét
zemte. A navic si mysli, ze jeho
predci viadli Svédsku. Stane se
hlavni hrdina dédicem trinu?
www.albatrosmedia.cz

Dvé minifigurky, 3D kulisy
Bradavic a Pricné ulicky a
dvé knihy aktivit. Vojta tuto
sadu ma a je uplné
nadseny, s LEGO figurkami
Harryho Pottera a s
rozlozitelnou kulisou si
kazdy den hraje. Kromé
toho v tomto tzasném
boxu plném zabavy
najdete dveé knizky plné
aktivit s hromadou ukold,
hadanek a rébus.
www.albatrosmedia.cz

potifebnou jistotu a oporu,
hlavné tém nejmladsim.
www.albatrosmedia.cz

KNIHY PLNE
AKTIVIT! ‘


https://www.luxor.cz/product/peta-1-peta-se-uci-mluvit-zbo000393877
http://www.slovart.cz/
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=4fc84229&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C4%8Cervenec2021&desturl=https%3A%2F%2Fwww.albatrosmedia.cz%2Ftituly%2F69692962%2Frodina-jako-tym%2F
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=4fc84229&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C4%8Cervenec2021&desturl=https%3A%2F%2Fwww.albatrosmedia.cz%2Ftituly%2F69119361%2Fzustane-to-v-rodine%2F
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=4fc84229&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C4%8Cervenec2021&desturl=https%3A%2F%2Fwww.albatrosmedia.cz%2Ftituly%2F64790474%2Flego-r-harry-potter-potter-vs-malfoy%2F

BEZLEPKOV
MINI
DORTIKY

s cokoladovou pénou

Na korpus:
¢ 60 g bezlepkovych susenek
Gullén Maria
* 30 g masla (rozpusténého)
e 20 g oriskové mouky
(mandlové, liskoofiskové,
pfipadné mletych ofiskl)

Na cokoladovou pénu:
* 250 ml smetany ke Slehani
¢ 100 g horké ¢okolady
e 1vrchovata lzi¢ka
mouckového cukru

Na dokoncéeni:
e kakao
e cerstvé ovoce

1.SuSenky si rozmixujeme na prach (pripadné dame do sacku, ktery zabalime do utérky a
rozbijeme je na prach pomoci valecku).

2.Nalijeme k nim maslo a pridame oriSkovou mouku. Vse dobre promichame a upéchujeme na
dno tartaletky nebo nerezového krouzku, pod ktery si dame pecici papir (mné vysly dva dortiky,
které mély vrstvu korpusu cca1lcm).

3.Korpusy dame zchladit a mezitim si pripravime ¢okoladovou pénu.

4. Pripravime si vodni lazen. Do hrnce si dame cca 1 cm vody a poloZzime na néj nerezovou misku.
Do misky dame 125 ml smetany ke Slehani a pomoci vodni lazné v ni rozpustime ¢okoladu.

5.V druhé misce si vySlehame zbytek smetany ke Slehani s mouc¢kovym cukrem. Do slehacky
pridame zchladlou ¢okoladu rozpusténou ve smetané. Hotovou ¢okoladovou pénu dame do
formicek na korpus a nechame vychladit (nejlépe do druhého dne).

6.Hotovy dortik vyndame z formy, posypeme pomoci sitka kakaem a ozdobime cerstvym ovocem.
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BVICENT S AN

Kazdy z nas je z uplné
jiného tésta, a proto také
kazdému vyhovuje jiny
druh cvi¢eni. Ja osobné
jsem se nasla v posilovani
doma, protoze diky tomu
uSetfim spoustu casu.
Silovy trénink je pro mé
cviceni, které meé fakt
bavi a diky kterému
vidim ty spravné vysledky
na mé postavé.

Karanténa, kterou jsme posledni mésice skoro
vSichni zazivali, vétSinu z nas ke cviceni doma
donutila. Ja jsem takto cvicila i pred ni, protoze
mi jako pracujici mameé uz nezbyva pres den
dostatek ¢asu na to, abych vyrazila do posilovny
nebo na jiny druh cvi¢eni mimo domov. Takhle
moc dobre vim, ze kdyz si zacvicim doma,
zabere mi to 40 minut, které si nékolikrat do
tydne uplné v pohodé najdu. Dlouhé meésice
jsem ale hledala cviceni, které by mi vyhovovalo.
Zkousela jsem kardio cvi€eni, jogu, pilates, ale i
lehké posilovani nebo zumbu. Pak jsem se ale s
Anet Sachovou poznaly pfes Instagram,
domluvily si schiizku a od té doby cvi¢im silové

tréninky s Anet nebo jejim manzelem Honzou z pohodli domova. A ve spojeni se

zdravym jidlem a trochou pohybu navic mimo domov vidim skvélé vysledky. Hlavné se
citim silnéjsi nejen po fyzické, ale i po psychické strance.

S Anet jsme pro Tchibo blog nafotily sérii cvikl, které krasné zvladnete doma i vy. Cely
¢lanek najdete zde.
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NOVINKY (
GLARINS, BE
NEOBEJDETE

SAMOOPALOVACI PECE

Samoopalovaci produkty od znacky Clarins vam diky obsahu
specialniho komplexu a aloe vera zajisti krasné opalenou pokozku bez
toho, aniz byste se museli vystavovat slunci. Pfipravky jsou obohaceny
0 prirodni ingredience, snadno se nanasi a maji dlouhotrvajici tginek.

- \ N
SOS PRIMER a A MILKY BOOST BB CREAM
Clarins SOS UV SPF30 | ‘}" /} 4 Tento skvély produkt se
Primer pfipravi vasi plef ) 4 \ a zarazuje do stalé nabidky. Ja

celé lofiskeé Iéto nepouzivala
nic jiného. Je to skvély lehky
produkt, ktery pro letoSni
léto opravdu MUST HAVE.
Clarins Milky Boost Cream je
vyZivné tonované mléko pro
zaivou plet. Navic zakryje
nedokonalosti, znamky tinavy
a jemné linky.

pro aplikaci dalSich
produktii (make-upu, BB
krému a pudrii) a
hydratuje ji. Rada
podkladovych bazi
specialné vyvinutych pro
korekei barvy pleti, které
jsou prizpiisobeny
potiebam kazdé pleti.

LIP MILKY MOUSSE

Naprosto izasna barevna Slehacka na rty v novych
odstinech. Ja ji nosim v kabelce porad. Urcité sii vy
zamilujete jeji lehoukou a svézi texturu s neodolatelnou
viini cukrové vaty.

VSECHNY PRODUKTY MUZETE NAJIT ZDE. 12
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KOSMETICKE TIPY

HYDRATACNI KREM

HYDRAPHASE HA

Rada Hydraphase HA zajisti pleti
12hodinovou hydrataci a okamzité
vypInéni. Pfipravky jsou vhodné pro
citlivou plet a obsahuiji kyselinu
hyaluronovou piirodniho piivodu,
ktera je ziskana ze zelené technologie
(biofermentacni proces s pouzitim
rostlinného cukru), a Termalni vodu z
La Roche-Posay znamou svymi
zklidiiujicimi dginky. —
www.benu.cz

PALETKY OCNIiCH STiNU YSL COUTURE
COLOUR CLUTCH PALETTE

Couture kolekce napadnych kourovych odstini
usporadanych v paletkach Couture Colour Clutch si
zamilujete. At u to budou zemité a nahé barvy paletky
Saharienne, nebo exploze modré a khaki barvy paletky
Tuxedo s vyraznéjSim efektem, vysledny kourovy styl oci

VONE IDOLE AURA

Inatka Lancdme prichazi s
parfémem pro celou generaci
zen, které spolecné dosahuji
tispéchu a které dopiedu Zene
nezastavitelna energie.
Kvétinovou chyprovou viini si
lehce oblibite a jeji nadherné
aroma se stane vasi soucasti.
Navic lososovo-zlaty flakdn
ozdobi kazdé misto, na které
ho postavite.
www.douglas.cz

KOSMETIKA 7 BIO
KOKOSOVEHO OLEJE

Hlavni slozkou kosmetiky
Kokoso baby je ten nejlepsi
kokosovy olej z trvale
udrzitelnych zdroj, ktery je
vidy v raw kvalité. Cely
proces vyroby je navic eticky
a cruelty-free. Sadu produktii
miizete darovat détem Gi
miminku své kamaradky nebo
sestry, kvalitni péce o jejich

bude vidy dokonaly.
www.notino.cz

SPRCHOVY GEL GOOD KARMA

Jednou z novinek moji
oblibené znacky Lush je
tento sprchovy gel
Good Karma s opojnou
paculi a osvézujici

pomerancovou silici.
Mydlo nadherné voni a @UDMRMA
e gy vr v -HiERYEO) M
zaijisti va$i pokoce e
dokonalou Eistotu.
cz.lush.com
-_/7
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pokozku bude ten nejhezéi
darek.
www.madeformoms.cz

BIG SAMPON OD LUSH

§amp0n Big s moi'skou fasou a moi'skou soli znacky
Lush dodd vaSim vlaséim objem a lesk. Konkrétné siil
vlasy nadzvedne a moi'ska rasa bohata na proteiny
spolecné s extra panenskym kokosovy olejem zajisti,
aby byly krasné hebké. Diky obsahu citronu a limety
ziskaji lesk a budou lépe odrazet svétlo.

cz.lush.com —

SEA SALT SHAMPOO
9

SHAMPOO BAR 0D N.A.E.

Tuhy Sampon od znacky N.A.E. Shampoo bar je
Cisté prirodni a je vhodny na vSechny typy vlasi.
| Vystaci na 30-50 umyti a nezatézuje Zivotni

prostiedi. Za mé perfektni alternativa
klasickych tekutych Sampond. A navic miluji
viini méty, takie tato varianta je pro mé jak
g << délana.
www.henkel.cz

equilibrio
slmmpoo bar

ORGANIC CERTIFIED

PURIFYING

S foAN IOQ% ?lﬁgluﬁ ’

formula

GREASY HAIR


https://cz.lush.com/
https://cz.lush.com/
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http://www.madeformoms.cz/
https://www.douglas.cz/b/lancome/damske-vune-419995387?zxuserid=337605_17111_1624955086_b3dc0f4975b6c2b30d4d1cc9868fc95b&PromoCode=zan&nsctrid=v03MDAwMDAwMDAwMDAwMTMzMTY3Njg&utm_source=awin&utm_medium=Other&utm_campaign=deep&utm_term=337605&trid=v03MDAwMDAwMDAwMDAwMTMzMTY3Njg
https://www.notino.cz/yves-saint-laurent/rouge-pur-couture-paletka-ocnich-stinu/p-16043454/
https://cz.lush.com/
https://cz.lush.com/
http://www.henkel.cz/

NEURO STYLE LIFT -
OCHRANA PRED TEPLEM

Péna na vlasy NEURO Style Lift
vynika novou technologii
HeatCTRL, ktera snizuje rychlost
prenosu tepla od kofinkii ke
koneckiim pii fénovani. Ochrani
tak vlasy pred poSkozenim
teplem. A diky lehké receptufe
dodd vlasiim potiebny objem,
vyZivu a pruznou fixaci.
www.paulmitchell.cz

PECE 0 OCNi OKOLI RADIANCE
EYE CARE SPRAY

Pravé testuji tuto omlazujici péci o
ocni okoli od znacky Juvena. Sprej
zaruéuje okamzity pocit svézesti v

okoli o¢i a redukci znamek tnavy a

stresu. Pokozka kolem o&i je jednim z
nejcitlivéjSich mist na téle, proto
bychom se o ni méli nalezité starat. Ja
vam dam urcité brzy védét, jak jsem
spokojena.

www.fann.cz

JUVENA

GROWN ALCHEMIST

ANTIBACTERIAL
HAND CREAM

Posledni rok byl velkou
zatézi pro nase ruce.
Kazdodenni myti
antibakterialnimi mydly
a mazani
antibakteridlnimi gely je
velmi oslabilo. Tento
antibakterialni krém o
vase ruce zaroveit
pecuje, hydratuje jejich
pokozku a oddaluje jeji
starnuti.
www.douglas.cz

OMLAZUJICI .
HYALURONOVE SERUM
PLANTHE

Ktera z nas by nechtéla
vypadat mladsi a krasnéjsi?
Vyzkousejte toto omlazujici
sérum a urcité budete
nadsené. Obsahuje
kombinaci kyseliny
hyaluronové, riizové vody,
extraktdi zeleného Caje a
chmele, ktera plet
hydratuje, vypind a vypliiuje
vrasky.

www.planthe.cz

MATIS

BEAUTY EXPERT

REPONSE TEINT
BB Cream

- Hydrate * Unifia » Cosrige * llumine
= Aide i lutter contre los signes de Fge.
* Protection UVAUVE FPS 15

ANNABELLE MINERALS
- MINERALNI MAKE-UP
NA LETO

0 mineralnim make-upu Annabelle
Minerals jsem vam jiz mnohokrat
psala. Nové ted poskytuje UVA a UVB
ochranu, a proto je vhodny pravé na
[éto. Je Eisté prirodni a pilisobi
blahodarné na plet, kterou
nezatézuje chemickymi latkami.
Uzijte si letni dny s pfirozenym
vzhledem bez nedokonalosti.
www.annahelleminerals.cz

pLANTHE

LABORATORIES

LANTHE

ABORATORIES |

HYALURONOVE
SERUM

OMLAZUJ(cf
OMLAZUJICT
50 mi/169 floz |

S50ml/169floz  *

BB CREAM EVROPA

V 1été klasicky make-up
nepouzivam, vidy si na
oblicej ddvdm jen BB
Cream. Toto Iéto testuji BB
Gream Evropa od Matis
Paris. 6 v 1 - krém
hydratuje, chrani proti UVA
a UVB, bojuje proti
predcasnému starnuti,
rozjasiiuje, regeneruje a
sjednocuje plet.
www.fann.cz

N—
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NOVE KUCHARKY, KTERE STOJI ZA TO

Hugo Hromas Sedm zpusob, jak se radovat z jidla
Sl e i Michal Hugo Hromas

SED M ZPOSO B LOJ Pokud hledate jednoduché a tradi¢ni svétové recepty, jste na spravné adrese. Kuchar
a publicista Hugo Hromas vas nauci sedm zpusobu, jak ptipravit jidla inspirovana

jak se radovat z jidla

riznymi zemémi, které navstivil. Nahlédnout budete moct napfiklad do kuchyné na
Sahare, v Italii, na Ukrajiné a samoziejmeé v nasi rodné vlasti. A varit se bude podle
osvédcenych receptt ze zeleniny, ovoce, obilovin a lusténin.

www.albatrosmedia.cz

Tak sladce voni domov

Tato kucharka je inspirovana 60 rodinnymi recepty,
které byly po mnoho let vylepSovany. Najdete zde jak
recepty na vyborné kynuté buchty a kolace, tak na
kfehka a tfena tésta, nechybi ani smazené pochoutky
a recepty z listového nebo litého tésta. At uz se budete

(X 4 ~
Ilme Zd I‘Clve e 0 chystat péct svatebni kolace, nebo jen néco drobného
do 30 minut ',:‘ St ac k nedevlnl kavev,’n.a!dete to prave. v tetf) OJedm%Ie
e R kuchafrce. Staci si jen vybrat. Pojdte si provonét domov
pres 70 skvélych recept na hlavni jidla, r . . " . L ..
ERrky cezarty, e vl dnetely ] chutnymi a vyzkousenymi recepty, které vytvori tu

do 30 minut véetn pripravy!

;""« pravou, vanilkou provonénou, domaci atmosféru.
WWwWw.anhag.cz

Jime zdravé do 30 minut

Tuto kucharku jsem vam predstavovala jiz v minulém cisle, ale nesmi chybét i v
tomto letnim specidlu, protoze je naprosto skvéla. Nejen, ze se naucite spoustu
skvélych zdravych jidel, ale nestravite v kuchyni mraky ¢asu. Preci jen si ted' chceme
Cas uzivat spiSe venku s prateli nebo rodinou.

www.jimezdrave.cz

. &

\

Loudavé vareni: Recepty pro pomaly hrnec - Barbora \
Charvatova T
Moje kamaradka Barca Charvatova alias Mama v kuchyni
predstavuje kucharku s nazvem Loudavé vareni: Recepty pro
pomaly hrnec. VSechny pokrmy jsou jednoduché na pripravu,
takze je zvladne Uplné kazdy. Pokud jesté nemate pomaly
hrnec, tak si ho urcité pofidte, s touto kucharkou vykouzlite

V’ﬁ N l WZ své rodiné exkluzivni obédy i ve¢ere plné jedinec¢nych chuti
B bez toho, aniz byste jim ubrali na své nutri¢ni hodnoté.
RAARKETA www.albatrosmedia.cz

CHOVANCOVA

Markéta v troubé - Markéta Chovancova

Sezoénni kucharka foodblogerky Markéty Chovancové je opravdu
povedena, najdete v ni Uzasné moucniky, lehké dezerty,
nadychané pecivo i skvéla zapecena jidla. Kniha je ¢lenéna podle
ro¢nich obdobi a Markéta nejenze pece v troubé, ale pripravuje
pokrmy samoziejmé i na plotné. Tésit se muzete na dokonalé
fotografie, ze kterych se vdm budou sbihat sliny.
www.albatrosmedia.cz
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PRODUKTY, KTERE MUSITE INAT

KOLEKCE TRIBU -
TAJINEBANNANE

Nova letni kolekce od
znacky Tajinebannane se
predstavila na détském
prodejnim Festivalu Mini,
ktery probéhl 18.-19.
¢ervna v Prazske trinici v
HoleSovicich. Od 20.
cervna jsou jejich uzasné
véci v prodeji na
webovych strankach.
www.madeformoms.cz

GOYA BIO KOKOSOVA VODA

Pokud milujete chut a viini kokosu, ‘
tento produkt je pro vas jako
délany. Goya je 100% kokosova
voda v Bio kvalité, kterou miizete
pit jen tak samotnou nebo s ni
pripravit oblibené exotické napoje.
Nejlépe chutna vychlazena nékde u A - .
vody na slunitku. 7
www.rohlik.cz

ELEKTRICKY MEZIZUBNi KARTACEK
HERBADENT

Ui jste slySeli o elektrickém mezizubnim kartacku?
Jedna se o novinku znacky Herbadent a za mé je to
perfektni pomocnik. Diky vibracim s nim Setrné
odstranite zubni plak a namasirujete dasné na tézko
dostupnych mistech, ¢imi predejdete zanétu dasni.
Navic ma kartacek LED svétlo a zrcatko, diky kterym
si miiZzete zkontrolovat, jak peclivi jste pfi €iSténi

byli.
\ www.herbadent.cz
N\
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JASMINOVA RYZE

Jasminova dlouhozrnnd loupand ryie znacky SOS
je péstovana na zelenych asijskych planich a ma
kvétinovou chut pfipominajici jasmin. VyuZit ji
miizete samozi'ejmé na pripravu asijskych pokrmi,
ale chutnat vam bude jako pfiloha k driibezimu
masu, zeleniné, rybam apod.

www.rohlik.cz —

JEViBORN,
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LYOFILIZOVANY ANANAS

Tento lyofilizovany neboli mrazem
suseny ananas si davam nejéastéji na
ovesné kase nebo ke svaciné na skyr i
tvaroh. Ma prirozenou barvu i chut a
neobsahuje cukr, Zdnd écka, barviva
ani lepek. Doporucuiji ho i jako zdravé
zobani pro naSe malé stravniky, jelikoz
je sam o sobé sladoucky a opravdu
vyborny.

s s )
- PR . i
= 4 o
www.zdraveorechy.cz

MINI BOX ORISKOVYCH KREMU LUCKY ALVIN

Mini Box se Sesti vzorky ofiskovych

</—\

krémii je idealnim darkem pro kazdého, == Conslo -
kdo miluje chut araSidii jako takovych s Dol g
nebo v kombinaci s bilou, mléénou nebo 9"% ¥ MINI ,nm? o
hofkou Gokolddou & kakaowjmi boby. £ ge o AR aad %

Posledni pfichuti je kombinace mandli a
mlééné Eokolady. Krém si miiZete
namazat na livance, na pecivo nebo si ho
vychutnat jen tak na lZicce.
www.luckyalvin.cz

m\(,a\ 1c\m\1§, nenf i&c!ry’ OFfs"e,,é
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SYR GRILAMI OD GRAN MORAVIA

Grilovaci sezona uzZ zacala a vy si kromé masa

)

. ; . ; TRAPIZIGNALE
miizete vychutnat i tento syr na grilovani 143 |
S . : . P
Grilami. Nam chutna s ogrilovanou zeleninou ﬁﬁ iy

nebo do burgerd. Vyborny je také cerstvy s

kfupavym pecivem a saldtem, ale zajimavé je
i spojeni s vodnim melounem nebo cerstvymi
fiky. A co k nému nesmi nikdy chybét? Dobré

a kvalitni vino, af uz éervené, nebo bilé.
www.laformaggeria.com

=~ W
%
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NANUK MROZ S PRICHUTI

MANGO

Letni pocasi pfimo vybizi k tomu
si koupit dobrého nanuka.
Pokud mate radi ovocné nanuky,
miizete vyzkouset tohoto
mangového smoothie Mroze.
Najdete v ném 45 % manga,
které vas dokonale osvéii a
pfitom uspokoji chut na sladke.
www.primazmrzlina.cz

MOUKA POLOHRUBA Z DVOUZRNKY PROBIO

Spolecnost PROBIO, ktera se
zaslouzila o navraceni fady plodin
na ceske pole, piichazi s moukou
7 dvouzrnky. Ta vynika vySSim
obsahem cennych latek, jako jsou
vitaminy a mineraly (zinek,

hoiéik, fosfor....). A oproti klasické

pSenici seté obsahuje az 0 12 %
vice bilkovin a je Iépe stravitelna.
V kuchyni vyuzijete jak celd zrna
(do salatd, zeleninovych smési
apod.), tak mouku (na livance,
dezerty aj)

et

ok

L PoLtwa

DfNovo.

b\
| MRKVOVA

® ° proBio
S

MOUKA
POLOHRUBA
Z DVOUZRNKY

nv’ﬂovo-mngyovi\ ng'VKA
PRO NEJMENSi 0D HAMANKA

Lahodna dyiiovo-mrkvova polévka
znatky Hamanek je vhodna pro
kojence od ukonceného 8. mésice.
Praktickou sklenicku, ktera je vhodna
jak na doma, tak i na cesty, si vase

déti zamiluji. Polévka je navic zdrojem

tekutin pro vase déti a pomahd tak v

AR

KK PISTACIOVY KREM

Tento jemny krém z loupanych
prazenych pistacii znacky KK pouzivam
nejcastéji do ovesnych kasi, do
smoothie z kefiru nebo s tvarohem a
cerstvym ovocem. Ale miluji ho i
samotny. Najdete v ném jen loupané
pistacie v nejlepsi kvalité.
www.zdraveorechy.cz

téchto teplych dnech k jejich
hydrataci.
www.hamanek.cz
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TALIRKY PRO DETI -
NEPLECHA NA PLECHU

Moji dobii kamaradi a foodblogefi
Neplecha na plechu pfipravili
exkluzivni kolekci téchto
tichvatnych drevénych talirki.
Jsou vyrobené z dubového dieva a
budete-li o né spravné pecovat,
vydrzi vam mnoho let. Vybrat si
miizete z nékolika tvari a je zde i
moznost talirku se jménem. Co je
zarucené, Ze i déti nejedlici si v
nich kazdé jidlo zamiluji.
eshop.neplechanaplechu.cz

NiZKOKALORICKE HOTOVKY SLIM PASTA NA VAS STOL

L

Slim Pasta

SPAGHETTI

)
@ N
% WET \ ,\
4l
3 \ -
& “ R i
S—

Slim Pasta uvadi novinku v podobé
hotovych jidel, ktera naservirujete do 90
vtefin. Staci je totiz jen ohiat. Obsahuji
BIO konjakové pfilohy a lahodné omacky s
nizkym obsahem tukd, cukrii a soli. Jsou
bezlepkova, vhodna pro vegetariany i
vegany a nenajdete v nich Zzddna uméla
barviva, uméla aromata ani konzervanty. K
mani jsou celkem v péti riiznych
pfichutich. ,,Hotova jidla od Slim Pasty télu
dodaji pfiméfené mnoZstvi energie s
minimem tuki i sacharidi, takze
jednoduse a chutné odleh¢i vas jidelnicek.
Miizete je bez obav zaradit do svého
stravovaciho planu,” fika Monika
Rychlovska Télupilova, vyzivova poradkyné
Slim Pasta.

www.slimpasta.cz

TUHE SAMPONY GREEN HEROES

Tuhé $ampony Green Heroes jsou vyvinuté tak, aby vyhovovaly
vSem typiim vlasi, a jsou mimof'adné ticinné. Hefmankové oleje
zklidiiuji vlasovou pokozku, mésicek lékaisky doda vlastim lesk a
vytazek z chrpy jim poskytne potiebnou hydrataci. Tuhy $ampon
zastoupi az dvé 300ml lahvicky klasického tekutého pripravku.

www.yves-rocher.cz
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http://www.zdraveorechy.cz/
https://eshop.neplechanaplechu.cz/
http://www.slimpasta.cz/
http://www.primazmrzlina.cz/
http://www.probio.cz/
http://www.hamanek.cz/
http://www.yves-rocher.cz/
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JAK SPRAVIE
COVAT © VASE RUG

Za posledni rok se lidé kvuli pandemii
covidu-19 naucili ¢astéji dezinfikovat a myt
ruce. Az 86 % Cechl si dezinfikuje ruce
minimalné 3x denné, pétina z nich
dokonce vice nez 10x za den. Vyplyva to ze
studie Nielsen Omnibus, ktera byla
realizovana na reprezentativhim vzorku
513 respondentl v lednu 2021. Spravna
hygiena rukou samoziejmé pomaha
predchazet nemoci, ale na druhou stranu
velmi zatézuje pokozku ruky narusenim
kozni bariéry. Pred nedavnem jsem se
zucastnila online tiskové konference
Bioderma, ve které se resSila pravé péce o
ruce pri pouzivani dezinfekci. IJejich
produkt Biphase Lipo alcoolique znic¢i do
30 sekund 99,9 % bakterii, virG a kvasinek,
ale zaroven porusenou vrstvu klze opét
vyzivi tzv. lipidickou slozkou, kterou z 10 %
obsahuje. Jiz po 14 dnech pouzivani se
zlepsSi funkce bariéry pred dehydrataci _
pokozky a vase ruce budou opét zdravé a ~
krasné. o° -~

o

\/§

ODKAZZDE
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KROUPY § LOSOSEM
a opecenymi cherry rajcaty

Zhruba takhle si predstavuji
zdravy talit. Pokud nemam tu
moznost si suroviny na obéd nebo
veCefri navazit, snazim se ridit
podle pravidla 1/3 (bilkoviny,
sacharidy, zelenina). | kdyz je toto
tam zaradit spravné i tuky a jiné
mikroziviny), je to takova
jednoducha pomtcka, ktera vam
muze pomoci. Tentokrat jsem jako
zastupce bilkovin volila arktického
lososa od znacky Boxxi. Ta kvalita
ryb je prosté Uzasna a ja se snazim
minimalné jednou v tydnu varit
rybu. Pokud budete ryby
objednavat, urcité vyzkousejte i
sivena, ten je taky naprosto skvély.
A tady uz je pro vas jednoduchy
recept na toto skvélé jidlo.

Na tomto jidle neni nic tézkého,
staci si uvarit kroupy podle
navodu na obalu. Mezitim si
okorente lososa. 3Ja pouzila
bylinkovou sUl. Poté si ho na panvi
(na trose oleje nebo prepusténého
masla) zprudka opecte ze vsech
stran. Na druhé panvicce
rozehtejte 1zicku masla a orestujte
na ném nakrajenou jarni cibulku.
Poté pridejte kroupy, nasekané
bylinky a vSe osolte a opeprete
podle chuti. Pak uz si jen na
panvicce opecte prepullena cherry
rajcatka a servirujte se salatem.
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(0 JE NOVEHO?

UZIT GESKO

Otko opét rozjfzdi projekt ,Uzit Cesko®, jehoZ hlavnim cilem je
piilakat mladé teské turisty na mista v Ceské republice, ktera
nejsou tolik zndma a nav$tévovand. Hlavnim partnerem poradu je
tuzemsky startup SmartGuide, jehoz aplikace udéla z kazdého

telefonu chytrého priivodce, provede turisty bez davii a poda jim

zajimavé informace.

PRU58 MA OTEVRENO

Asijska restaurace PRUS8 v prazskych
HoleSovicich po dlouhych mésicich koneéné
odtahla oponu a ukazala se v pIné své krase.
Zatim se rozkoukava. Ma otevieno od titery do
soboty ve dvou blocich (od 11:30 do 15:00 a od
17:00 do 22:30) a rezervace jsou mozné na
Restu nebo na webu PRU58. Miizete se téSit na
asijské delikatesy, jako jsou tfeba Singaporian
Penaut Noodles provonéné kurkumou, Ramen
Miso Udon neboli plnohodnotnou polévku ¢i na
tradicni Maki set s lososem.

www.pru58.cz

LUCKY ALVIN VE SPOLUPRACI S HVEZDOU
SOUTEZE MASTERCHEF PREDSTAVUJI KREM

A KRUP

AraSidova pochoutka Krém a kifup je novym
pocinem ceského vyrobce Lucky Alvin ve

spoluprdci s va$nivymi milovniky vaieni a peceni,

Martinem a Pavlinou Lubojatzky (finalistkou
soutéze MasterChef 2020). Obsahuje smés
araSidd, bilé cokolady, kukuficnych lupinka,
kakaovych bobii a jemné prémiové soli Maldon a
zamiluje si ji tipIné kazdy.

www.luckyalvin.cz

/Fm ﬁ Lll @ 3308 !'
m %

& Lubojatzky

Krém & kiup ﬂﬂ

PBG STUDIO
PREDSTAVUJE
NOVOU
KOLEKCI PRO
$S21 EARTHY /
ZEMITOST

Nova barva kolekce je
inspirovana spektrem tlumenych
zemskych toni. Vychazi z odstini
zemeé, jako je hnéda, olivova,
bhézova. Nékteré z modelii jsou
dopInény modnimi prvky
pfipominajici barevnou Skalu
mineralii opét v zemitych tonech. Klasické kousky PBG STUIJIO jsou
nové prezentované v teplych odstinech zemé. Osvézte svij Satnik a
objevte nejnovéjsi kabelky pro teplejSi mésice.
www.pbgstudio.com

;@‘&S}‘f{&& \

PARNi GENERATOR
CARESTYLE 7

Tento parni generator mam doma a je to jeden z
nejvétSich pomocnikd. Vyuzivdm ho ¢asto i na
iehleni na raminku, takie kdyz potfebuji nékam
rychle vyrazit, jen napafim a je to. Se zahnutou
zehlici plochou pro Zehleni viemi sméry a chytrou
technologii, kterd vidy nastavi tu spravnou teplotu

pro vSechny druhy latek, uetfite pii Zehleni ai
50 % casu oproti b&Znym naparovacim
sehlickam. Rada CareStyle 7 se py$ni také nejlehci
iehlickou Braun, intuitivnim digitalnim displejem
a snadnym odvapnénim béhem pér chvil.
www.brandhousehold.com/cs-cz
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Dinner in the sky. Neskutecny zazitek ve vysce az 50 m, ktery jsme si s Filipem uzili uz
dvakrat. Obé navstévy v oblacich byly naprosto skvélé, a pokud milujete adrenalin a dobré
jidlo, Dinner in the sky je pro vas to pravé. Novinkou je, Zze se tato kouzelna ploSina stéhuje
na prazskou naplavku, kde budete z vySky moci vidét historické centrum Prahy. Jednotlivé
chody nové bude pripravovat znamy Séfkuchar Marek Raditch (mozna ho znate ze
soutéze MasterChef) a chysta se i luxusni verze s veceri, Sampanskym a zapadem slunce.

A ted uz rychle k samotnému menu. Jako
predkrm nachystal Marek Raditsch
lahodné tygri krevety ochucené medovym
dresinkem 2z pomerancovych kvétd a
peprem timut. Na misté teplého predkrmu
se bude servirovat dynova polévka v
uchvatné variaci s cervenym kari a
kokosovym mlékem. Také hlavni chod
prekvapi rafinovanym snoubenim
evropskych a asijskych chuti, nebot jemna
a krehka hovézi licka ziskaji pikantni
podobu inspirovanou stylem gurmanské

¢inské provincie S‘-¢chuan, naopak bramborové pyré coby pfilohu dochuti japonsky ,kfen*
wasabi. A sladka tec¢ka na zavér? Tou bude vanilkové creme brulée s malinovym sorbetem a

pistaciemi.

Darujte svému partnerovi tento uzasny zazitek, na ktery jisté nikdy nezapomene. Ale prvni

se ujistéte, ze nema strach z vysek.

21 WWW.DINNERINTHESKY.CI


http://www.dinnerinthesky.cz/

Léto je tu a s nim
spoustu mych
modnich tipd. Dejte
mi védét, zda se vam
tento mtj vybér libil.
Ja jsem nejvice
nadSena z éernych
Satid od znacky Only,
které jsou za skvélou
cenu a jsou
neskutecné
univerzalni, takie je
unosim celé léto, ale
i z krasnych
vzorovanych Satd od
znacky Edited.
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PRO ZOBRAZENI
PRODUKTU KLIKNETE NA
FOTKU.



https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=e5b7aaf8&data1=%C4%8Cern%C3%A9%20t%C3%ADlko&desturl=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.cz%2Fp%2Fleger-by-lena-gercke%2Ftop-shelly-6551836
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=e5b7aaf8&data1=Mikina%20Hayley&desturl=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.cz%2Fp%2Fleger-by-lena-gercke%2Fmikina-hayley-4543816
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=e5b7aaf8&data1=B%C3%ADl%C3%A1%20halenka&desturl=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.cz%2Fp%2Fleger-by-lena-gercke%2Fhalenka-frieda-5085208
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=e5b7aaf8&data1=%C5%A0aty%20barevn%C3%A9%20Edited&desturl=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.cz%2Fp%2Fedited%2Fsaty-elodie-5094633
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=e5b7aaf8&data1=%C5%A0aty%20%C4%8Dern%C3%A9&desturl=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.cz%2Fp%2Fonly%2Fsaty-jen-6576005
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=e5b7aaf8&data1=Batoh&desturl=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.cz%2Fp%2Fexpatrie%2Fbatoh-anouk-4553825
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=e5b7aaf8&data1=Kra%C5%A5asy%20Levis&desturl=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.cz%2Fp%2Flevi-s%2Fdziny-501-high-rise-6777728
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GRILOVACT SPECIAL

Kucharky Jime zdravé uz z mého magazinu urcité znate, takze vas nemohu pripravit o
novou kucharku Grilovaci special. Vybrala jsem pro vas dva recepty, které mé hodné
zaujaly, tak jestli se vam libi, urcité je vyzkousejte. Ja mam od nich uz nékolik kucharek
a vaFim z nich opravdu éasto. A pokud vas kuchaika zaujala, koupit si ji mlizete tady.

IAPECENY SENDVIC
se syrem, kritim masem a brusinkovym dresinkem

Nutriéni informace na 1 kus: 370 kcal | 24 g bilkovin | 41 g sacharid( | 11 g tuk(
PFiprava: 10 minut; Tepelna Gprava: 13 minut; ObtiZznost: snadné; Pocet kusu: 4

Suroviny
e 200 g krltich prsou
¢ 1lzice suseného tymianu
¢ 1lzice olivového oleje
* 120 g nizkotu¢ného hermelinu (17 % tuku)
e 2 |zice dijonské hoicice (nebo klasické plnotu¢né hoicice)
* 40 g suSenych brusinek (nasekanych najemno)
¢ 1l1zicka suseného rozmarynu
* 1lzice medu
e Stava z 2 citronu
* 4 platky kvaskového chleba (4x 60 g)
e sul
* pepfr

Postup

1) Nejprve si dukladné rozpalte gril.

2) Krati maso nakrajejte na platky o tloustce cca 1 cm. Kazdy
platek osolte, opeprete a okorente susenym tymianem.
Nakonec na né rovhomérné naneste olivovy olej

a vmasirujte jej do masa. Takto pripravené krati maso grilujte na rozpaleném grilu 2-3 minuty z kazdé
strany.

3) Mezitim si na tenké platky nakrajejte hermelin a pripravte si dresink: V mensi misce smichejte
dijonskou hof¢ici, brusinky, rozmaryn, med a citronovou $tavu a vSe promichejte.

23 POKRACOVANI NA DALSi STRANCE.
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4) Vznikly dresink naneste na platky chleba a na néj polozte nakrajeny syr.

5) Jakmile bude kr0ti maso hotové, nakrajejte ho na tenké platky a také polozZte na
chleba. Jednotlivé platky chleba nasledné prepulte, polozte na sebe a vlozte do grilu. Gril
priklopte a sendvice grilujte 5-6 minut na okrajové casti rostu, kde je teplota méné
intenzivni, nebo 6-7 minut v kontaktnim grilu pfi sttednim stupni ohrevu.

TIP: Do sendvi¢e muiZete pfed zapecenim pridat bilou cibuli nakrajenou na tenka kolecka.

KUREGT SPIZY
s arasidovou omackou

Nutriéni informace na1 porci: 194 kcal | 32 g bilkovin | 3 g sacharid( | 6 g tukd
Pfriprava: 38 minut; Tepelna Gprava: 14 minut; Obtiznost: stfredni; Pocet porci: 4

Suroviny
« Stava a kura z 1 citronu
e 2 lzice kari koreni
e 3 lzice s6jové omacky bez pridané soli
e 600 g kurecich prsou
e 1lzice olivového oleje
e sul
* pepr

Postup

1) Nejprve si dikladné rozpalte gril.

2) Poté si pripravte marinadu. Ve vétsi mise spole¢né
smichejte klru a stavu z 1 citronu, kari kofeni, séjovou
omacku a pepr.

3) Kureci prsa omyjte, osuste a podélné nakrajejte na dlouhé
prouzky. Z kazdého prsa vzniknou zhruba 3-4 prouzky masa
o Sircelcm.

4) Prouzky kufeciho masa vlozte do misy s marinadou,
promichejte a nechte alespon 15 minut v pokojové teploté
marinovat.

5) Marinované prouzky masa napichujte na cca 25 cm dlouhé Spejle do tvaru ,harmoniky". Na kazdou
$pejli napichnéte 2 prouzky masa - vznikne tak cca 6-7 $pizu. Jakmile mate vSechno maso zpracované,
Spizy vyskladejte na gril a zprudka grilujte 2-3 minuty z kazdé strany.

6) Nasledné Spizy presunte na stranu grilu, kde je mensi zar, gril priklopte a nechte jesté alespon 3-4
minuty grilovat.

7) Nakonec hotové Spizy premistéte na talif a podavejte.
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PECT DOKALE KALDY

Jestli doma jesSté nemate tuto cukrarskou bibli, doporucuji vam si ji poridit, protoze
penize utracené za tuto kucharku stoji za to. Najdete v ni skvéle popsané postupy a
celkové koncept této kucharky je skvély. Diky této knize se naucite spoustu
jednotlivych dilkd, diky kterym poté sestavite skvélé dezerty. Ja jsem pro vas z
kucharky vybrala recept na odpalované tésto a na cokoladovou pénu. Sami uvidite na
téchto receptech, jak hezky jsou v knize sepsané postupy a jak Ize v§e navzajem
kombinovat. Knihu miiZzete zakoupit zde:

KNIHA PECT DOKAZE KAZDY

JAK NA ODPALOVANE TESTO

V zZivoté uz jste asi snédli dost a dost zakuskl z odpalovaného tésta - éclairs, profi terolky nebo
kulicky plnéné slehackou. Tésto, jehoz zakladem jsou vejce, je nejlepsi plnéné pudinkem, creme
patissieére nebo ganache. Ja mam odpalované tésto nejradéji s kokosovou ganache a citronovym

curdem, protoze ofechovou prichut kokosu pravé krémové naplné krasné zjemnuiji.

CO VZNIKNE: 30 profi terolek, 15 kouskU éclairs
nebo jeden vénecek paris -brest
C€AS:1 hodina

SUROVINY
e 75 g vody
e 70 g plnotu¢ného mléka
e 75 g masla
e 3 g (11zicka) krystalového cukru
e 249 (1lzicka)soli
¢ 100 g hladké mouky
e 3-4vejcevel. L (150-200 g)
¢ 1zloutek z vejce vel. L
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VYBAVENI
¢ kuchynsky robot s michaci metlou
¢ zdobici sacek s velkou kulatou Spickou (otvor
o priméru alespori 1 cm)
¢ maslovacka

POKRACOVANI NA DALSi STRANCE.


https://www.luxor.cz/product/pect-dokaze-kazdy-zbo000379152

1. PFedehfejte troubu: Troubu pfedehfejte na 190 °C. Plech vylozte pecicim papirem. Pokud se
chystate na éclairs, nakreslete pomoci pravitka ¢ary dlouhé 13 cm, abyste méli voditko, az
budete strikat tésto. Pokud se chystate délat vénec paris -brest, obkreslete do stredu papiru
kruh o priméru 20 cm podle formy na peceni nebo peciciho prstence. Papir pak otocte
popsanou stranou dolu.

2. Pripravte si tésto: Ve stiedné velkém rendliku smichejte vodu, mléko, maslo, cukr a sUl a pfi
stiedni teploté za obcasného zamichani privedte k varu. Pfridejte mouku a dlkladné a razantné
promichavejte, aby se tésto dobre propojilo, bude to trvat asi 1-2 minuty. Varte a michejte asi 1-2
minuty, dokud se na dné rendliku neza¢ne usazovat film, ktery znamena3, ze tésto zacalo lepit.
Pokracujte ve vareni a michani dalSich asi 5 minut, to by se mélo filmem pokryt celé dno. Pak
rendlik odstavte z ohné.

3. Pridejte vejce: Tésto preklopte do misy kuchyriského robota a pfipravte si michaci metlu.
Ted je Cas pridat vejce. Mnozstvi vajec pri pripravé odpalovaného tésta se lisi pripad od
pripadu, zalezi na konzistenci tésta, kolik jich bude treba pridat. Stava se, ze tésto v rendliku
vyschne vic a je tim padem tieba pridat vic vajec.* Robota nastavte na nizkou rychlost a nechte
michaci metlou tésto trochu rozmichat, aby z néj vyslo teplo a para, a pak zacnéte po jednom
pridavat vejce. Vejce nechte pokazdé dobre vmichat do tésta, nez pridate dalsi. Pridate zhruba
3 az 4 vejce (150-200 g).

* Spravnou konzistenci zjistite tak, Ze tésto naberete stérkou a tu zvednete vysoko nad misu. Tésto by
mélo pomalu stékat praminkem doll. Mélo by byt husté, ale zaroven
stale dost tekuté na to, aby se dalo stfikat na plech.

4. Tvorte tvary: Pomoci stérky naplnite zdobici sacek se Sirokou rovnou spi¢ckou dvéma velkymi
davkami tésta, mél by byt plny z jedné tretiny. Tésto stlacte smérem ke Spi¢ce. Na plech
stiikejte pozadované tvary a prubézné do sacku podle potfeby dopliujte tésto.

» Slehaékové kuliéky a profi terolky: Zdobici sa¢ek drzte v thlu 90 stuprill k plechu a 1,25 cm
nad nim a stfikejte kuli¢ky tésta o prliméru asi 4 cm ve vzdalenosti asi 3.5 cm od sebe. Prsty
uhladte nebo zplostéte zakoncovaci Spicky tésta.

* Eclairs: Stfikejte 13 cm dlouhé tycinky 2,5 cm od sebe.

e Vénecky paris -brest: Po obvodu kruhu, ktery jste si nakreslili na papir, nastfikejte prvni
kruh tésta, pak dovniti kruhu dalsi kruh, ktery by mél byt hned vedle prvniho, mély by se
dotykat. Na tyto dva kruhy nastrikejte posledni kruh.

5. Potiete vejcem: Zbytek vajec a vajecny zloutek proslehejte dohromady v malé misce. Smési
potiete nastfikané tvary, pomUze vam maslovacka nebo vlastni prsty.

6. Upecte to: Nastfikané tvary pecte ve stredni ¢asti trouby do zlatova, na dotek by mély
byt nadychané, a kdyz je rozlomite, mély by byt uvnitf duté. BEhem peceni plech otocte
0180°.

POKRACOVANI NA DALSi STRANCE.
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e Kuli¢ky a poritferolky pecte 20-25 minut.
* Eclairs peé¢te 20-25 minut.
e Vénecek paris -brest pecte 25-30 minut.

7. Sejméte tvary z plechu: Tvary nechte na plechu uplné vychladnout, pak je opatrné
sejméte a plnte podle chuti.

SKLADOVANI

PInéné pecivo z odpalovaného tésta je nejlepsi hned,
ale v lednici ve vzduchotésné nadobé vydrzi
minimalné jeden den.

s CiMTO SPOJIT
e DOPORUCENE NAPLNE: créme paétissiére, curd,
dzem, ganache
* DOPORUCENE DOKONCENI: $leha¢ka chantilly,
Cerstvé ovoce, poleva
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DVA NAVRHY PRO INSPIRACI
» Slehana kokosova ganache (str. 201) a Marakujovy
krém (str. 156), posypané mouckovym cukrem
e Creme patissiere s Ganache z tmavé cokolady (str.
157)

JAK NA PENU 7 TMAVE COKOLADY

Tohle je néco pro milovniky ¢okolady. Chutové bohata a pfitom lehka, ¢okoladova a pfitom

ne sladka.
CO VZNIKNE: 1 kilogram pény, SUROVINY
dost na jeden dort o priméru 20 e 10 g (1 lzice + ¥ Izicky) praskoveé zelatiny
cm, a jesté by mélo zbyt * 14 g (1lzice) studené vody
CAS: 30 minut + ¢as pottebny k * 245 g plnotu¢ného mléka
chlazeni ® 450 g studené smetany ke Slehani

* 305 g nasekané tmavé cokolady

POKRACOVANI NA DALSi STRANCE.



1. Rozpustte Zelatinu: V malé misce smichejte Zelatinu s vodou a IZi€kou rozmichejte, aby se
rozpustila.

2. Pripravte teplou mléénou smeés: Ve stiedné velkém rendliku pfivedte pfi stfedni teploté k
varu mléko. Stahnéte z plotny a zaslehejte zelatinu.

3. Pripravte ganache: Do velké Zaruvzdorné misy dejte ¢okoladu. Na ni nalijte teplé
mIléko, nechte 30 vterin stat a pak teprve promichejte, aby se ¢okolada rozpustila a vznikla
hladka smés.

4, Vyslehejte smetanu: V robotu se slehacim nastavcem (nebo ve velké mise pomoci ru¢niho
Slehace) vyslehejte pri stfredni rychlosti smetanu, aby tvorila mékké Spicky, bude to

trvat asi 5 minut.

* Smetana musi byt opravdu studena, pti pokojové teploté se bude Spatné slehat.

5. Dokoncete pénu: Jesté teplou ganache pomalu po troskach viévejte do vysSlehané slehacky,
pokazdé jemné promichejte. Pokud se chystate na pénovy dort, pouzijte pénu okamzité.
Pokud chcete pénu pouzit jako napln do klasického dortu, nechte ji nejdfive v lednici alespon
5 minut zchladnout, pficemz ji prikryjte potravinovou folii.

SKLADOVANI

Pokud se pénu chystate pouzit jako napln
do dortu, musite ji pouzit hned, jak ztuhne.
Pokud si ji chcete dat samotnou, muzete ji,
az ztuhne, skladovat v lednici az 4 dny, je
ale treba dobre ji zakryt folii, aby se na ni
nevytvoril Skraloup.

HODI SE NA
* pénovy dort
¢ samotna jako lehky dezert: pénu naliju
do $alkd nebo formicek, necham 45-60
minut chladit a pred podavanim
ozdobim vyslehanou slehackou




COKOLADOVA
PENA

Letni dezert, ktery si pripravite za15
minut. Zda se vdm to nemozné?
Tato ¢okoladova péna je naprosto
skvéla. A kdyz se vam ohlasi
necekana navstéva, mate opravdu
za par minut hotovo. A kdyz vam
dezert bude v lednici tuhnout,
stihnete si doma i uklidit.

Na cokoladovou pénu:
¢ 250 ml smetany ke Slehani
¢ 140 g horké ¢okolady
e 2 platky zelatiny
¢ nékolik kapek vanilkového
extraktu

Na dozdobeni:
e cerstvé ovoce
* nasekané pistacie
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1.Do misky si dame ledovou vodu a namocime v ni 2 platky Zelatiny.

2.100 ml smetany zahrejeme ve vodni lazni, pfidame do ni vymackané platky zelatiny a vanilkovy
extrakt. Nakonec v ni rozpustime i horkou ¢okoladu. Pomoci ty¢ového mixéru Braun MultiQuick
9X si mezitim vysSlehame zbylych 150 ml smetany ke Slehani do tuha.

3.Tu poté do vychladlé ¢okoladové hmoty zlehka zamichame.

4. Hotovou pénu dame do misticek nebo malych skleni¢ek a nechame minimalné 2 hodiny

vychladnout.

5.Nakonec ji ozdobime ¢erstvym ovocem a nasekanymi pistaciemi.

TyCovy mixér od znac¢ky Braun je mym
dlouholetym pomocnikem. Vyuzivam ho
nejen na sekani ledu, ofisku, pfipravu
hummusu, korpusu na cheesecake, ale i na
Slehani smetany nebo pripravu smoothie. Je
neuvéritelné viestranny a kdo nemav
kuchyni moc mista, je to pro néj nejlepsi

pomocnik. Produkt najdete zde.
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