


VELLKONOCE

TROCHU JINAK

| kdyZ jsou letoSni Velikonoce tak troSku netradi¢ni,
pojdme si je stejné wuzit naplno. V dubnovém
magazinu jsem pro vas pfipravila nékolik tipl, jak si
Velikonoce zpestiit. At uz si zkusite netradiCni
barveni vajicek, nebo pfipravite pro své déti
velikonoCni sbirani vajicek, urCité vas oboji bude bavit
stejné jako nas.

Rada bych vam povédéla jesté o jedné véci, ktera mé
v poslednich dnech zaujala. Je tim aplikace Skryté
pribéhy, kterou si mliZete stdhnout do svého telefonu
a vyrazit s ni na vylet. Ceka vas tam totiz aktualné
190 dobrodruznych misi po celé Ceské republice,
které mate za u0kol splnit. Nemusite samoziejmé
vSechny, ale kdykoli s rodinou nékam vyrazite na
vylet, podivejte se do aplikace, zda na vas nékde v
okoli neCeka néjaka zabavna mise. To je jen takovy
maly tip, jak si s détmi zpfijemnit dny. A priSti mésic
pro vas budu mit tip na dalSi skvélou aplikaci do
mobilu, ktera vas zavede na skvéla mista. Rozhodné
se mate na co tesit.

A pokud mate zase néjaky skvély tip na vylet vy, dejte

mi veédeét :-) Ja vam preji, abyste si uzili naplno letoSni
Velikonoce, i kdyz to bude jen v nejblizSi rodiné.



| CO VAM NESMI
UNTKNOQUT?

LUXUS NA PRIKOPECH

V ulici Na Prikopech miiZzete obdivovat nejen nadherny a zlatem zdobeny diim, ale také
zrenovovanou restauraci Pelikan - misto elegance, kvality a soucasné luxusu pro ty, ktefi to
oceni. Spodni ¢ast podniku je uréena béznému provozu, slouzi primarné k dokonalému
gastro zazitku. DalSi patro je klubové, uréené jen pro ¢leny a se salénkovym nadechem,
oteviené celou noc az do Sesti do rana. Srdcem celého podniku je manaZer Jan Curylo,
ktery soucasné s Martinem Mlejnkem zastava Ulohu sommeliéra. Za gastro ¢ast
zodpovida a kazdému se na tali¥ podepisuje executive chef Jakub Simek, ktery své
zkuSenosti nashiral pod vedenim Zderika Pohlreicha. Po boku mu stoji sous chef AleS
Vesely. Cilem celého tymu je hledat nejlepsi evropské suroviny, jak je sem nejrychleji
dostat, pfipravit, naservirovat a soucasné je kvalitné zapit.

restauracepelikan.cz

ALCRON ZACINA SLAVIT

Zarok v bfeznu hotel Alcron slavi 90 let, a proto uz zacina pomalu slavit.
Postupné predstavi nékolik darkd jak pro stalé hosty, tak pro ty, ktefi
hotel navstivi poprvé. Pravé diky hostdim totiz Alcron tolik kvete a oslavi
takové krasné vyro€i. Jako prvni byl darek v podobé akéni nabidky na
ubytovani, dalsi super akce vas Gekaji v priibéhu celého roku. Sledovat
je miéizete na webovych strankach Alcronu. Dalsi nabidkou hotelu je
moznost jej vyuzit jako misto pro sviij home office. V kazdém pokaji
naleznete Klid pro svou praci, vykonnou wifi a pokud budete chtit,
miiZete si piplatit snidané, obédy i vecefe podle aktuélniho jidelniho
listku Séfkuchare Lukase Hlavacka.

www.alcronhotel.com

ESKYMO ALA LAGARTO

O Lagartu se v magazinu miizete doGist velmi Gasto, jelikoZ neleni a neustale pro vas
vymysli novinky nebo zlepSuie jiz hotovou nabidku. Tentokrat se miiZete t&Sit na vysokou
francouzskou cukrafinu, ktera vzniké pod rukama Séfcukrarky Dominiky Tesafove. Kazdy
produkt je ¢im dal propracovanéjsi, a to nejen diky praxi, ale hlavné kreativni dusi majitele

Jana Hawelky. Ten spolecné s Dominikou absolvuje tuzemské i zahranicni profesionalni
workshopy a jejich ziskané védomosti pak zhmottiuji do podoby sladkych dortdi. Pokud se
vydéate smér Chomutov, Most €i Teplice, rozhodné se u nich stavte na kokosové Eskymo,
kyselé Petit, Tartaletku Chocolat plnou endorfinti nebo na alkoholem nabitou Baba Tonku.

lagartocafe.cz



https://www.alcronhotel.com/
https://restauracepelikan.cz/
https://lagartocafe.cz/

VELIKONOCE
LA
KORONAVIRU

Od té doby, co vypukla pandemie
covidu, mame vsSichni mnohem
vice volného casu. Nékdy je to
vyhoda, nékdy je to “k zblaznéni".
Proto jsem se rozhodla pred
Velikonocemi zabavit jak sebe, tak
Vojtu velikonocnim tvorenim a
pecenim. Koledovani, navstévy
pribuznych a pratel a dalsi hezké
tradice jsou pro letosni Velikonoce
tabu. My si je ale spolecné
muzeme udélat hezéi, i kdyz
budou jen v tom nejuzSim
rodinném kruhu. Tireba ale zase
muzeme zkusit néco jiného.
Velikonoce mUlzZeme spolecné

stravit sladkym pecenim,
vyzdobou naseho domu nebo
zahrady nebo zabavnou

velikonoc¢ni bojovou hrou pro malé
i velké. A nasSim pribuznym
muzeme s détmi vyrobit krasna
pranicka, ktera nejen potési, ale
také pripomenou, ze i kdyz jsme
od nich daleko, neustale na né
myslime.

NETRADICNI
VELIKONOCE
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https://tchiboblog.cz/netradicni-velikonoce/

KLIGENI

Po dlouhé a mrazivé zimé je potreba
nastartovat organismus, aby byl misto
jarni unavy plny energie a hlavné, aby
fungoval na 100 %. Proto bychom
méli do téla dostat co nejvice
vitaminU, mineralnich latek a dalsich
prospésnych Zivin. K tomu nam muze
poslouzit jednoducha a lety
provérena véc - kliceni. Ja néjakou
dobu uz také nechavam Kklicit
seminka a musim fici, ze mi naklicené
vyhonky velmi chutnaji a ozvlastni
kazdy salat, chléb nebo polévku. A jak
na to? Staci si jen nakoupit kvalitni
semena (pSenice, cizrna, dyné,
pohanka, ...), nejlépe v bio kvalité (ja
nejcastéji pouzivam redkvicku, kterou
si objednavam z Probio,
www.probio.cz), a na nékolik hodin je
namocit. Pak je vlozte v pfiméreném
mnozstvi do nakliCovaci nadoby. Ja
klicim ve sklenici ¢i na mrizce. Velmi
dllezité je dodrzovat pravidelné
proplachovani (alesponn 3x denné),
abychom zabranili nezadoucimu
plesnivéni. Néktera semena lze klicit i
jen v misce s bunicitou vatou (reficha)
&i v PET lahvi (mungo). Cerstvé klicky
a vyhonky uz dal tepelné neupravujte,
znicily by se tak hodnotné zZiviny.
Vyuzijte je vzdy za studena napriklad
do polévky, posypte jimi chléb,
vmichejte do zeleninovych salatl ci
jimi posypte na talifi jakykoliv pokrm.
Vérte, ze si pochutnate, a navic si
muzete byt jisti, Ze do jarnich mésicu
pujdete nejen se zdravym duchem,
ale hlavné se zdravym télem.

PROBIO

~/

MUNGO
NA KLICEN]

Mungo na klicenie
Fasola mung nasiona na kietk;
]

| " @ probio.cx IOOg \'.:‘.’.:



JIME ZDRAVE NA JARE

Mame tu jaro a s nim i novou kucharku Jime zdravé na jare. Ja mam tyto kucharky neskutecné
rada, protoze v nich vzdycky najdu hodné inspirace. Recepty jsou zdravé a vétSinou uvarené za
chvilku. Vybrala jsem pro vas z knizky Jime zdravé na jare a z Velikonoc¢niho specialu dva
recepty, které urcité vyzkousejte. Kucharku muzete zakoupit na www.jimezdrave.cz.

SVATECNI KURECI ROLADA SE SUSENOU SUNKOU, PARMAZANEM A SPENATEM

PFiprava: 30 minut | Tepelna tprava: 90 minut | ObtiZznost: stfedni | Pocet porci: 6
Nutriéni informace na 1 porci: 219 kcal | 33 g bilkovin | 4 g sacharidl | 7 g tukl

INGREDIENCE

e 70 g bilé cibule

e 2 strouzky ¢esneku

¢ 1lzice olivového oleje

e 200 g cerstvého baby Spenatu

¢ 50 ml vody

e 700 g kurecich prsou (naklepanych
palickou na tloustku 0,5 cm)

¢ 50 g libovolné susené Sunky

¢ 30 g parmazanu (nastrouhaného
najemno)

® 300 ml kureciho vyvaru

e sul

* pepfr

POSTUP PRIPRAVY

1.Troubu pfedehfejte na 185-190 °C a pripravte si zapékaci nadobu (30 cm x 40 cm).

2.Cibuli a ¢esnek nakrajejte najemno. Poté si nachystejte vétsi panev a na strednim plameni rozpalte olivovy
olej. Jakmile bude rozpaleny, nasypte do panve cibuli a cesnek a restujte 2-3 minuty. Nasledné pridejte
baby Spenat, osolte, opeprete, podlijte vodou a 1 minutu poduste. Poté plamen vypnéte a smés ponechte v
panvi.

3.Nyni si za¢néte pripravovat roladu. Nachystejte si 2 platy alobalu (kazdy o rozmérech 60-70 cm x 29 cm) a
polozZte je na pracovni plochu kratSimi stranami smérem k vam tak, aby se 10 cm vzajemné prekryvaly -
vznikne tedy 1 plat o rozmérech 60-70 cm x 48 cm s kratsi stranou smérem k vam. Do jeho stfedni ¢asti
vodorovné rozprostiete kureci prsa do souvislé vrstvy (15-20 cm od spodniho i horniho okraje alobalu
ponechte volnych) a maso osolte a opeprete. Na /2 masa rozprostiete Spenat z panvicky, na néj vodorovné
naskladejte susenou Sunku a vSe posypte parmazanem.

4. Poté cely plat masa srolujte zleva doprava, vzniklou roladu zatocte do alobalu a jeho volné okraje pevné
utdhnéte a zahnéte. Roladu dejte do zapékaci nddoby, podlijte vyvarem a peéte 60-65 minut pfi 185-190 °C.

5.Po uplynuti uvedeného ¢asu roladu vyjmeéte z alobalu, teplotu v troubé zvyste na 220-225 °C a pecte jesté
15-20 minut. Jakmile bude mit rolada lehce zlatavou barvu, vyjméte ji z trouby a podavejte.



NADYCHANA SYROVA OMELETA S PAZITKOU A KOPREM

PFiprava: 10 minut | Tepelna Uprava: 22 minut | Obtiznost: sttedni | PoCet porci: 4
Nutriéni informace na 1 porci: 342 kcal | 18 g bilkovin | 39 g sacharid( | 11 g tuku

INGREDIENCE

5 g Cerstvé pazitky

5 g ¢erstvého kopru

80 g cerstvého Spenatu
3 vaje¢né zloutky

6 vajecnych bilk(

50 ml vody (studené)
25 g cheddaru

125 g mozzarelly light
4 vétsi platky pohankového
chleba (4x 80 g)

sul

pepf

POSTUP PRIPRAVY

1.Troubu dejte predehftivat na 210 °C a pfipravte
si stredné velkou misu a vyssi nadobu na
Slehani. Do misy najemno nakrdjejte pazitku,
kopr a Spenat, pridejte sll, pepf a 3 vajecné
Zloutky a dukladné promichejte. Do nadoby
na Slehani nalijte 6 vaje¢nych bilk(, pfidejte
50 ml studené vody a Spetku soli a pomoci
tycového mixéru se Slehacim nastavcem z
bilkd vyslehejte tuhy snih, ktery pak pomoci
stérky po 2 davkach opatrné zapracujte do
Zloutkové smeési v mise (kazdou davku snéhu
vzdy zapracujte dukladné, zaroven vsak smés
nemichejte prilis dlouho, aby snih nespadl).

2.Nyni si pripravte nepfrilnavou panev vhodnou
do trouby (z 25 cm) a nasucho ji rozehrejte na
stfednim plameni. Poté do panve pomoci
nabéracky rovhomeérné nalijte ¥ vajecné
smési z misy a opékejte 1-1,5 minuty (omeletu
pritom neobracejte). Nasledné celou panev
premistéte do predehraté trouby a pecte 3,5
minuty pfi 200-210 °C; mezitim si stranou na
vétsi talif nahrubo nastrouhejte cheddar a
mozzarellu a obsah talife promichejte. Po
uvedené dobé pak omeletu vyndejte z trouby,
posypte ji Vi syrové smési, vratte do trouby a
pecte jesté 30 sekund. Hotovou omeletu
pfehnéte napul a pfemistéte na servirovaci
talir.

3.Stejnym zpUsobem pak ze zbytku tésta
postupné upecte dalsi 3 omelety: ¢ast tésta
vzdy nejprve 1-1,5 minuty nasucho opékejte v
panvi, dejte na 3,5 minuty péct do trouby,
nasledné omeletu posypte syrem a vratte jesté
na 30 sekund do trouby. Hotové omelety
podavejte s pohankovym chlebem.

TIP: Navrch kazdé omelety mizete jesté pred
podavanim natrhat cerstvy kopr na ozdobu.



VUNE 0D GIORGIO ARMANI

Intenzivni a sofistikovand
verze klasické damské
viiné, to je nova Si Eau De
Parfum Intense od znacky
Giorgio Armani. Tato
jedinecéna viiné zachycuje
vSe, co definuje nds Zeny,
a to je sila, vasei a
smyslnost. Je moderni a
zéroveii nadtasova. RO AN
Myslim si, Ze bude vonét

kazdé Zené, af uz mladé

sle¢ng, nebo zralé ddmsé. __—7"
www.notino.cz

RASENKA THEY'RE REAL! MAGNET!

Novinku od Benefit Cosmetics,
extrémné prodluzujici fasenku
They're Real! Magnet! musite mit.
Magneticky kartacek s pozitivné
naladénym jadrem pfitahuje
formuli s magnetickymi mineraly
a doddva tak fasdm maximalni
délku. Barva je cerna a vydrii az
36 hodin. Rasenka se diky
specidlnimu sloZeni nerozmazava
a neopadava.

NS— www.sephora.cz
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NAKED WILD WEST PALETKA

Kdo ¢te pravidelné miij magazin, urcité
vi, Ze paletky jsou moje vasen. A jisté
jste si také vSimli, ze moje nejoblibenéjSi
znacka paletek je pravé Urban Decay.
Momentdlné se nemohu dockat této
paletky ocnich stind, jejiz barvy jsou
inspirované pousti a divokym zapadem.
Za mé tzasné odstiny, které se hodi na
béiné noSeni, do pfirody, ale také na
jakoukoliv spolecenskou udalost nebo na
rande.

www.urbandecay.com

NOVA RADA BRIGHT
BOOST 0D
NEUTROGENY

V bfeznu pfisla na svét nova
fada Bright Boost od znacky
Neutrogena, ktera ma
predevsim za tikol vasi plet
rozjasnit. V této fadé najdete
gelovy krém, rozjasfiujici
sérum, pletovy gel s SPF a
peeling. Ja si neskutecné
oblibila kembinaci séra a
gelového krému. Uz se ale moc
tésim i na slunicko, abych
vyzkouSela lehky gel s obsahem
antioxidantd a ochranou proti
UVA/UVB zareni SPF 30. Tuto —
novinku miizete zakoupit v DM
drogerii, v drogerii Rossmann
nebo tfeba na www.notino.cz.
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ANNABELLE MINERALS - RADA #LESSWASTE

Moje oblibend znacka Annabelle
Minerals prichazi v rdmci #lesswaste s
novinkou znovupouzitelné hlinikové
nadobky na skladovani mineralniho
make-upu. Tento prakticky obal je
velmi lehky, takze prili§ nezatizi
kosmetickou tasticku, a kdyz vam
nahodou spadne na zem, nerozhije se.
A navic je diky hlinikovému slozeni
donekonecna recyklovatelny, coz je
velka dleva pro nasi planetu.
www.annahelleminerals.com/cz_cz

SALLY HANSEN INSTA DRI X MENTOS

Limitovana edice lakii na nehty

inspirovand oblibenymi Mentos

bonbdny zafi jarnimi barvami. Nad

ovocné svezimi odstiny se vam jisté

budou shihat sliny. Laky se vyznacuji
rychleschnoucimi vlastnostmi a také

tim, Ze obsahuji jak podkladovy, tak

vrehni lak. Dopieji vam tak bezchybny

finiS i lesk. 7
www.dm.cz



http://www.sephora.cz/
http://www.sephora.cz/
http://www.notino.cz/
http://www.notino.cz/
http://www.notino.cz/
http://www.urbandecay.com/
http://www.urbandecay.com/
http://www.dm.cz/sally-hansen-jarni-manikura-607990
http://www.dm.cz/sally-hansen-jarni-manikura-607990

lavera

NATURKOSMETIK

ﬂlfAI.OVI,\CI' PECE SE 100%
PRIRODNI UV OCHRANOU 0D
INACKY LAVERA

Pfirodni kosmetika znacky lavera nabizi
ochranu ped sluneénim zafenim s inovativni
kombinaci mineralnich UV filtrti a Bio olej.

Setrné slozeni bez syntetickych blokatord
minimalizuje riziko projevi alergii na slunce
a podrazdéni pokozky, a proto je vhodné pro
\ viechny typy pleti. Najdete zde piipravky jak
pro déti, tak pro zralou &i problematickou

plet.
www.lavera.cz

nnnnnnnnnnn

SLEEPY DUST

Lush ma dali novinku, a tou je
télovy pudr Sleepy Dust, po kterém
budete spat jako miminko. Po
koupeli nebo sprie staéi pokozku
jen peclivé osusit, poprasit ji timto
delikatnim pudrem a vmasirovat ho.
Po aplikaci miiZete pouzit také
télovy krém Sleepy, aby absorboval
prebytecna masla. A pak uz jen
vklouznéte do pyzama, skocte do
postele a nechte si néco hezkého

it TELOVE MLEKO MISS FENJAL FLORAL s T

cz.lush.com FANTASY

Pokud stejné jako ja trpite na suchou pokozku,
nezapominejte ji pravidelné mazat a hydratovat. Ja se mazu
denné, vidy po koupeli, a to timto hydrataénim télovym
mlékem. To okouzli vaSe smysly esencemi sladké marakuji a

JARNi KOLEKCE LAKU PASTEL

0OLABOO ORGANIC SPRAY-ON
BRONZER

Samoopalovaci pripravky jsou vétSinou
pné silikond, parabeni, sulfati a jinych
latek, které drazdi citlivou a alergickou
pokozku. oolaboo organic spray-on
bronzer je jedinecna veganska
samoopalovaci emulze, kterd nejenie
usetii vasi pokozku od rizika spojeného s
UV zafenim, ale zdrovei ji ani nezatiii
toxickymi slozkami, jez byvaji soucasti
béinych samoopalovacich pipravki.
oolahoo.com/cz
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VERWOHNLOTIO!

Floral Fantasy

FIESTA divoké orchideje. Pedujici komplex oleje z kvéti mucenky a %
A mam t pro vés jests bambuckého masla bohaté vyZivuje a chrani pokozku. > 8
jeden tip na krdsné jarni www.fann.cz

laky, a to tuto kolekci

pastelovych laki na nehty .

PASTEL FIESTA od znatky BLUE LIGHT METAMORPHOSIS SERUM OD ZNACKY JUVENA

MAVALA. 6 odstind si

zamiluje tplné kazda {( ¥
Zena, jsou opravdu

nédherné. Piisobi 7
veselym, ale zaroveii

klidnym dojmem, jsou

extravagantni, ale zarovei

maji blizko k pfirodé.

www.fann.cz

nebezpecné svétlo zpiisobuje,
dlouhodobé oslabuji nasi
pokozku, urychluji jeji starnuti
a napomdhaji tvorbé
pigmentovych skvrn. Sérum
od Juveny piisobi jako
ochranny stit, proto je
pravidelnym pouzivanim plet
odolnéjsi a zdraveéjsi.
www.fann.cz

Vétsina z nds, ne-li kazdy, denné pouziva mobilni telefony, pocitace, kouka na
televizi... Ale malokdo si uvédomuije, ze svételné zareni z téchto digitalnich zafizeni
negativné ovliviiuje, mimo jiné, také nasi plet. Oxidativni Gcinky, které toto
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DalSi kvitka v byté:
Ruce od hliny -
Veronika Jezkova,
Nikol Francova

Autorky popularniho
blogu Kvitka v byté,
Veronika Jezkova a
Nikol Francova,
prichazeji s dalSimi
super napady na to,
jak si byt ozivit
nejriznéjsimi
rostlinami. Dozvite
se, jak se o né starat,
jak je mnozit nebo
jak jim pomoci, kdyz
se jim zrovna nedafri.
Vytvoite si doma
svoji malou dzungli a
oazu klidu.

ODKAZ ZDE
Kniha plna
protikladi - Magda
Gargulakova

Kazdodenni zivot je
plny protikladd,
nékterym z nich
détska hlavicka jen
tézko rozumi. A proto
vznikla tato nadherné
ilustrovana kniha. Déti
si s vice nez péti
stovkami obrazkd na

radé srovnavacich
dvoustran osVoji
vSechny dilezité

pojmy. At uz holky,
nebo kluci, mali, nebo
velci, knizku si oblibi a
mnoho se z ni nauci.

ODKAZ ZDE

Rekordy ze svéta

zvirat - Oldrich
Ruzi¢ka
llustrovany atlas

zvitecich rekordl si
zamiluje kazdy détsky
hrdina. Spolu s vami

se dozvi, jakeé
neuvéritelné

schopnosti néktera
zvirata ~maji. Kdo

dokaze predbéhnout i
jedouci auto? Ktery
zivocich by mohl na
narozeninovém dortu
sfouknout stovky
svicek? A kdo zvedne
vice nez tisicinasobek
své vahy? To a
mnohem vice najdete
v této krasné knize.

OKDAZ ZDE

Disney - Nejkrasnéjsi
S5minutové pohadky
kolektiv

Disney hrdinové ozivaji
v rolich klasickych

pohadek. Cervena
Minnie, ktera nesla
babicce dobroty,

Mickey, ktery loupal
pernicek nebo kacer
Donald jako spanily
princ, o tom vSem
mulzete svym détem
Cist pred spanim nebo
jen pri ¢ekani na
autobus. Pribéhy mate
totiz prectené za pét
minut. Ale nebojte,
dobry konec je
samozirejmosti.

ODKAZ ZDE

rR[K()I{D
ZE SVETA ZVIRAT

OldFich Rizicka & Tomas Pernick(

V.V‘

€]S1
minutové


https://www.albatrosmedia.cz/tituly/66684114/dalsi-kvitka-v-byte-ruce-od-hliny/
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/66843956/rekordy-ze-sveta-zvirat/
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/67986213/kniha-plna-protikladu/
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/67924408/disney-nejkrasnejsi-5minutove-pohadky/

NETRADICNI BARVENT VAJICEK

V minulém cCisle magazinu jste se
mohli docist, ze posledni mésice
pisu ¢lanky na blog Tchibo. V
breznu to byl napfriklad recept na
jednorozci dort, tentokrat jsem se
kvali blizicim se Velikonoclm
rozhodla napsat o velmi
originalnim barveni vajicek.
VSichni z nas urcité zkouseli
barveni i jinak nez klasicky ve
sklenici s octem a praskovymi
barvami. V poslednich letech je
hodné oblibené prirodni barveni
vajicek. At uz je to kurkumou,
pomoci slupek cibule, repy,
borGvek, nebo tieba ¢erveného
zeli. Ja mam pro vas ale navod, jak
vykouzlit krasné barevna vajicka
pomoci pény na holeni a gelovych
barev. A jestli hledate zabavu i pro
déti, pustte se spole¢né se mnou
do barveni vajicek. Uzijete si
spoustu legrace a uvidite, jak
budou vase déti nadsené.

Pokud vas zajima cely
navod na to, jak si
originalné obarvit vajicka
na Velikonoce, staci
kliknout sem.
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https://tchiboblog.cz/barveni-vajicek-penou/?utm_source=autor&utm_medium=post&utm_term=210310&utm_campaign=VajickaPenou&utm_content=sdileni
https://tchiboblog.cz/barveni-vajicek-penou/?utm_source=autor&utm_medium=post&utm_term=210310&utm_campaign=VajickaPenou&utm_content=sdileni

JARNI
PROCHAZKY
STYLOVE

Pfipravila jsem si pro vas
par tipd, kterymi miizete
ozvlastnit svij jarni outfit.
Ja véfim, Ze se brzy udéla
krasné a budeme moci
vyrazit aspoii na
prochdzku. A kdyz uz
plijdeme, tak urcité
stylové. Boty jsou od
znacky CCC, které miizete
zakoupit na jejich eshopu
ccc.cz, a kabelka je z
jarni kolekce designového
studia PBG a zakoupit ji
miizete na
phgstudio.com.

12



https://ccc.eu/cz/
https://www.pbgstudio.com/buy-online/

JARNI NOVINKY CLARINS

SOOTHING GENTLE
FOAMING CLEANSER
Péna na GiSténi pleti
Soothing Gentle Foaming
Cleanser je urcena pro
suchou €i citlivou plet.
Obsahuje hefmanek pro
zklidnéni pleti a
bambucké maslo, které
pomaha predchazet
nepiijemnému pocitu na
pokozce.

| CLARINS |

7

EXTRA-FIRMING ENERGY

Omlazujici krém Extra-Firming Energy obsahuje vSe, co potiebuje plet Zeny kolem
ky, plet je po ném posilend a kombinace 4
druhii mikroperlicek nové generace pomaha piirozené odrazet svétlo, takze plet

ctyficitky. Pripravek ma zpeviiujic

vypada zarivejsi a zdravéjsi.

13

7 orwe

1 ucin

Doux Nettoyant
Moussanl Apaisant
Peiix

Soothing Gentle
| Foamir nser

DOMAINE
CLARINS

ANTI-POLLUTION

125mL 4.2 0z Netht

HYDRA-ESSENTIEL

Ochranna hydratacni mlha
pomaha pleti vyvazit teplotni
Soky, modré svétlo a zneciSténi.
Obsahuje zazracnou rostlinu -
kolopejku, ktera pomaha
stimulovat vlastni schopnost
produkovat v pleti hydrataci,
proto vas oblicej bude cely den

pfirozené zafivy.

otion Tonique
isante

LIP COMFORT OIL INTENSE

SOOTHING TONING

LOTION

Tato tonizacni voda zklidni

vivs

i tu nejcitlivéjSi pokozku.
Svym sloZenim, vytazky z
hefmanku a tfapatky
nachové, se hodi pro velmi
suchou plet, které doda
nejen hydrataci, ale
potiebny komfort.

Pokud na svych rtech
milujete zafivé a vyrazné
barvy, jisté se vam bude
libit tento uZasny lesk na
rty Lip Comfort Qil
Intense. Je bez tipytu,
vysoce pigmentovany a se
zrcadlovym efektem.
Specidlni aplikator
nanese na vase rty
spravné mnozstvi
produktu.
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SKORICOVA PANNA COTTA

se zkaramelizovanymi jablicky a pekanovymi orechy

Na tuto skoficovou
panna cottu jsem
opravdu pysna.
Premyslela jsem fakt
dlouho, ¢im ji doplnit,
a kombinace s jablky a
oriSky mi stejné prisla
nejlepsi. Karamelova
omackas
orestovanymi jablicky
namaslea
pekanovymi ofrisky je
prosteé skvéla.

Na panna cottu:
e 200 ml smetany ke
Slehani
¢ 1lzice trtinového cukru
¢ svitek skorice + Spetka
mleté skofice
e 2 platky zelatiny

Na ozdobeni:
¢ 1lzicka masla
1 malé jablko
2 lzice trtinového cukru
Y2 1zicky skofice
hrst pekanovych ofech

1.Smetanu si spole¢né s cukrem a skofici dame do
rendliku a prohrejeme tésné pod bod varu. Poté
nechame trochu zchladnout zhruba na teplotu 35-40
stupnd.

2.Mezitim si namocime do ledové vody platky zelatiny.
Kdyz nam smetana zchladne, vymackame si platky
zelatiny a vloZzime do smetany. Vse dlikladné
promichame a nalijeme do formy (ja pouzivam
silikonovou formu na muffiny, mlzete ale pouzit i
misticky a panna cottu nemusite vyklapét).

3.Panna cottu vlozime do lednice a nechame minimalné
2 hodiny ztuhnout.

4.Mezitim si pripravime restovana jablka. Jablko si
oloupeme a zbavime ho jadrince. Nakrajime ho na
malé kosti¢ky. Na panvi si rozehiejeme Izicku masla a
zacneme na ném jablko restovat. Kdyz nam zacne
jablko zlatnout a méknout, zasypeme ho titinovym
cukrem a nechame zkaramelizovat. Nakonec pridame
skorici a nasekané pekanové orechy.

5.Panna cottu si vyklopime na talit a servirujeme
ozdobenou restovanymi jablky s ofisky.




VYTVORTE SI S VASIMI DETMI
HRACKY Z KRABIC

A do tretice tu mam pro vas ¢lanek o tom, jak z obycejné krabice vytvorit paradni
vyziti pro své ratolesti. Robota, domecek pro panenky nebo treba troubu na peceni si
zamiluje uplné kazdy, pokud bude moci byt soucasti vyrabéni. Zapojte vSsechny ¢leny

rodiny, oZivite si lockdown a uZijete si spoustu zabavy. Casto ted' jisté& nakupujete
online, takze az vam zas jedna krabice z néjakého nakupu zbude, mrknéte na ¢lanek

a vykouzlete z ni podle navodu parkovaci dim nebo autobus.

Pokud se chcete inspirovat,
jaké hracky z krabicsi s
vasimi détmi vytvorit,
kliknéte sem
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https://tchiboblog.cz/netradicni-velikonoce/

e~ COKOLADOVA KASE S VISNEMI PR
Ovesna kase je jedna z nejhodnotnéjSich ) T, 4
snidani, zajisti vdm energii a potfebné * « PROBIO =

v , - /4

Ziviny na dlouhou dobu, a to diky ) X e .
vysokému obsahu ovesné vlakniny a OVESNA
bilkovin. Tuto kasi mate navic hotovou KASE

béhem minuty, staci ji jen zalit horkou
vodou nebo mlékem a snidané snii je na
svéte. Pro jesté lepsi stravitelnost
pokrmu si miiZete pfipravit tzv.
overnight ka3i - kaSi si pipravte jiz
vecer a pres noci ji nechte ulezet v
lednici.
www.probio.cz

5 Cokolidow a vidnimis
cokolad

¥>

N
JEDLE KVETY - SMES KVETD \

JedIé kvéty jsou podle mé dokonalym detailem na
kazdém dezertu. Ja je vyuzivam nejvice na dorty,

cupcakes a rolady. Tato ruéné vypéstovana, —
nashirana a nasuSend smés riize stolisté, mésicku

ORISKOVY KREM S ARASIDY A qimu
¢oKoLADOU

Iékai'ského, chrpy a levandule od Goodways pochazi z

Lucky Alvin, ¢esky vyrobce ofiSkovych krémii,

jizni Moravy a miize byt krasnym darkem pro kazdou
7enu. Navic praktickd plechova krabicka, ve které se )
smés uskladiiuje, se da znovu pouzit na cokoliv. S
www.mygoodways.com/cs

MABROC CEYLON
CINNAMON QUILLS -
SKORICE CELA

Tuto prvotfidni
ceylonskou skofici ze Sri
Lanky miizete vyuZit do
svych oblibenych
dezertdl, jeji sladka
drevitd viiné umocni
pozitek z kaidého sousta.
Ja ji naposledy pouzila v
receptu na skoficovou
panna cottu, ktery si
miiZete najit v tomto
magazinu. Koieni je
baleno v krdsné krabicce
7 rucné vyrabéného
papiru, proto se hodi jako
darek pro kazdého.
www.caje-mixtee.cz

! (I | !
— Fe= ury ury ury

of'iSkii a ofiSkovych mouk, predstavuje ofiSkovy

[ krém s arasidy a bilou ¢okoladou, na kterém si
p jednoduse vytvorite zavislost. V krému najdete
jen na sucho uprazené vybérové araSidy a
belgickou okoladu s lehkym naznakem

karamelu, vSe podtrhne chuf pfirodni vanilky
Bourbon. Nemusite se bat palmového oleje,

pfidaného cukru ani lepku. Krém si mohou
vychutnat i vegetariani.
www.luckyalvin.cz

N~

VYSOKA FORMA NA BABOVKU DELICIA

Pokud shanite formu na babovku, tato dokonale propracovana forma
DELICIA spIni vechna vase otekavani. M4 primér 24 cm a diky pevnému
korpusu ze slitiny uslechtilych kovii a Spickovému antiadheznimu povlaku
se habovka propéka rovnomérné a bez pipalovani, po upeceni ji lze z
formy snadno vyklopit. Co je velkou vyhodou, Ze se da myt v mycce. Jeji
tvar a vysledny efekt je vSak to nejzdsadnéjsi, a také diivod, pro¢ ji mit ve
své kuchyni.

e-shop.tescoma.cz
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http://www.probio.cz/
http://www.caje-mixtee.cz/
http://www.luckyalvin.cz/
http://www.mygoodways.com/cs
http://e-shop.tescoma.cz/

VELLKONOCNL NAPILKA

Velikonoce mame letos hned
zacatkem dubna a ja si pro
vas pripravila mensi vybér

dobrot, kterymi muzete

udélat radost nejen svym
détem. U nas se urcité letos

bude pro Vojtu poradat

velikono¢ni hledani vajicek u

nas na zahradé, takze se
takové dobroty budou hodit.
Vypada to tak, ze mu
namalujeme mapu, na které \
budou vyznac¢ena mista %
schovanych darku, a on je
bude muset hledat a plnit

ukoly. Je to naprosto skvéla

hra pro malé, ale i vétsi déti.

Krasnou velikonoc¢ni kolekci
poridite od znacky Lindt i

Kinder. Pokud hledate néco
pro dospélé, zkuste treba

pralinky Mon Cheri.

>
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V bfeznu probéhlo vyhlaseni Ceskych Ivl a vitéznym filmem se stal Sarlatan
v hlavni roli s lvanem Trojanem. Tento film si urcité musite pustit. A i kdyz
ted zatim jesté nemuzeme do kina, doporucuji zhlédnout i film Havel a
Krajina ve stinu. Oba filmy mély nespocet nominaci, takze si vasi pozornost
urcité zaslouzi.

KRAJINA VE STiNU

Historické drama inspirované skute¢nymi
udalostmi v dobé pred valkou, v pribéhu ni a
po valce. V malé vsi v pohranici se na hlavni
scénu dostava rodina, na kterou valka méla
hrizny dopad. Vesnicka, ve které vzdy vladla
pospolitost, se stava svédkem promény jejich
obyvatel a vztahl mezi nimi. Nahle se ze
sousedU stavaji nasilnici a vrazi a pfrichazi
"vyrovhavani uctd" za vale¢né roky.

HAVEL

Vaclav Havel, ¢lovék, ktery zménil nase zivoty
historie. Film vypravi o zivoté tohoto slavného
disidenta, zachycuje jeho boj za pravdu a
lidska prava, pronasledovani, vézeni, ale také
milostné vztahy a humor. Ukazuje jeho
proménu z lehkovazného dramatika na
hrdinu své doby. Celym ptibéhem ho provazi
partnerka Olga, jeho nejvétsi opora. Nenechte
si ujit toto vzrusujici a zivotopisné drama.

SARLATAN

Zivotopisné drama o vyjimeéném muzi
jménem Jan Mikolasek, ktery mél |éCitelské
schopnosti a pomahal bylinkami uzdravovat
lidi, a to ze vSech spolecenskych vrstev.
Chodili za nim i ty nejvyznamnéjsi osobnosti z
kulturni i politické sféry. Jeho dar |éCit druhé
byl vSak vykoupen vlastnim utrpenim. Pribéh
je inspirovan skutec¢nymi udalostmi ze zivota
Jana Mikolaska.




(O ME V POSLEDNICH DNECH ZAUJALO?

ROHLIK.CZ PREDSTAVIL NOVOU
PRIVATNI ZNACKU MIIL

Nova privatni znacka Miil je na svété. Svétlo spatfila v poloviné biezna a vy si ji
uz néjaky ten tyden mizete na Rohliku objednat. V nabidce najdete opravdu
Siroké spektrum mléénych produkti za skvélé ceny. Ja jsem nejvice nadSend z
jejich mléka, cheddaru, Bio jogurtu a zakysané smetany. Navic u vSech produkt
Rohlik transparentné ukazuje uhlikovou stopu. Na nic necekejte a produkty si
pri vasi objedndvce na Rohliku pfihodte do koSiku, budete nadSeni.
www.rohlik.cz

#miiluju

IMRZLINA OD CREME DE LA
5 VELIKONOCNI CAJE S VUNI JARA CREME AZ K VAM DOMU
Sonmmg Pokud chcete na Velikonoce obdarovat své blizké, miizete Veédéli jste o tom, Ze si miizete tu
jim dat nebo poslat balicek bio ¢ajd od Sonnentoru. Darkovy nejlepsi zmrzlinu od Creme de la
set dvou cajii Veselé Velikonoce a Velikonocni zajicek Creme objednat az k vam domii?
miizete doplnit Jarnim kvitim a vytvorit tak dzasné Maji totiz eshop, kde si do vanicky
prekvapeni s ovocnym a kvétinovym nadechem. navolite, jaké prichuté mate radi, a
www.sonnentor.cz pak si zmrzlinu mizete vyzvednout

pfimo na jedné z prodejen nebo si ji
nechat odvézt ai domil. Za mé
rozhodné vyzkousejte prichut
mango, kokos, malina, pistacie a
cokoldda, ty jsou opravdu TOP.
www.cremedelacreme.cz

NE[":IEKEITE NA JibLo,
CEKA NA VAS DOMA!

USetiete cas v kuchyni a
vyuzijte sluzbu Eat Perfect.
Miizete si vybrat z nékolika
setd, pri kterych vas ceka
donaska bud’ hotového jidla,
které vy si jen ohrejete, nebo
tastecné upraveného jidla,
které si sami dovafite.
Popfipadé si miiZete sestavit
sviij vlastni jidelnicek.
Jistotou je kvalita a Gerstvost
surovin. Ja jsem méla tu
moznost ochutnat Vikendové
Balance menu a bylo skvélé.
www.eatperfect.cz


http://www.rohlik.cz/
http://www.cremedelacreme.cz/
http://www.eatperfect.cz/

Inacka Braun slavi vyro¢i 100 let od jejiho zaloZeni. V ramci oslav jsem od
této znacky dostala v krdsném balicku i lis na citrusy, ze kterého jsem tiplné
nadSend, takze jsem se rozhodla vam v mém magazinu o ném napsat.
Dlouhou dobu mi totiZ nékde vzadu v kuchyiiské skfifice lezi od$taviiovac. A i
kdyz maji moji kluci ¢erstvy dzus radi, nikdy nemam chuf tento pfistroj
vytahnout a pak vSe 20 minut umyvat. Kdyz jsem si ale vyzkouSela tento na
umyti velmi nendroény pfistroj od znacky Braun, byla jsem nadSena. Od té
doby nékolikrat tydné klukiim vylisuji ¢erstvou $tavu. Obé casti, které jsou po
od$tavnéni Spinavé, Ize umyt rychle jen vodou nebo je dat do mycky. Rucni
umyti mi ale trva zhruba 20-30 vtefin, takze je do mycky ani nedavam. A ja
tu mam pro vas i jednoduchy recept na domdci Ginger Shot, ktery si pravé
diky tomuto lisu na citrusy miizete sami pripravit.

GINGER SHOT

e 4 pomerance

e 2 citrony

e cca 100 g kofenu zazvoru
o 1lZice kokosového mléka
o 1lzice medu na dochuceni

1.0myté pomerance a citrony rozpulte a od$tavnéte je pomoci
citrusovace od Braunu.

2.0loupejte zazvor, nakrajejte na mensi kousky a prendejte do
nadoby na mixovani. Pfidejte vymackanou $tavu, kokosové
mléko a med. Rozmixujte pomoci tyéového mixéru
MultiQuick.

3.Hotovy Ginger Shot prelijte do uzaviratelné lahve a nechte v
chladu nékolik dnil. Poté podavejte po mensich davkach.

‘

Produkt je z limitované edice Braun 100 let. Dostupny je jen na eshopu Alza a vztahuje se k nému 5letd zaruka po registraci na www.braunhousehold.com

KouPIT miZere zoe ™\
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https://www.braunhousehold.com/cs-cz
https://www.alza.cz/braun-cj3050bk-d6331322.htm

