PROSINEC 2020

Magazin o jidle a
Zivotnim stylu

21 STRAN T |

PLNYCH
INSPIRACE
PRO VAS

P
- 4

o



S MILY JEZISK, ]77

letos si nepreji k Vanoclm zadné darky. Letos
chci darky pouze rozdavat a délat radost.
Nevim, zda jste to uz na mych socialnich sitich
postiehli, ale rozhodla jsem se, Ze uspofadam
sbirku pro sestfiCky, které se staraji o pacienty
s koronavirem. Nejsem zadna slavna
osobnost, abych vybrala pro né spoustu penéz,
takze jsem se rozhodla, Ze jim pfipravim
vanocni balicky pro radost. Oslovila jsem
nékolik firem a spousta dalSich se mi ozvala
sama. JeSté pred meésicem, kdy jsem s tim
vSim zacinala, jsem myslela, Ze pfipravim cca
10 balickll a dam je do jedné nemocnice.
Koncem listopadu ale u nas doma vzniklo
velké “balici centrum” a téch bali¢kd nakonec
mame kolem 100. Sama jsem nemohla uvérit
tomu, kolik firem a kamaradek blogerek se do
akce zapojilo a timto bych jim chtéla jesté
jednou podékovat. PredevSim za to, ze mi
ddveruji a vénuji mi tolik véci, abych s nimi pak
mohla délat radost.

Vam vSem, ktefi jste mymi vérnymi Ctenari, ale
| tém, ktefi jste si magazin precCetli treba
poprvé, preji nadherné proziti vanocnich
svatkld. Letos vam preji predevsSim zdravi a to,
abychom spolecné tuto nelehkou dobu zvladli
a mohli se tu za rok potkat s tim, Ze uz bude
vSechno za nami.

5 lishow Lovnasa




Na tésto:
e 125 g susenek Lotus
e 75 g mandlové mouky
e 1lzice kakaa
e 80 g mouckového cukru
e 50 g masla (povoleného)
e 2lZice mléka
e 1lzice rumu (prip. Grand Marnier)

Na napln:
e 50 g masla (povoleného)
e 50 g mouckového cukru
e 1zloutek
e nékolik kapek vanilkového
extraktu
e 1l1zicka rumu (pfip. Grand Marnier)

Na dokonceni:
o pisSkoty
e mouckovy cukr na obaleni

KARAMELOVA
VOSI HNIZDA

Letos jsem si fekla, ze upecu nékolik
druht cukrovi klasicky, ale urcité chci
zkusit i néjakou obmeénu. A vite, co mé
napadlo? Pripravit vosi hnizda trosku
jinak. Vzala jsem tedy Lotus suSenky a
mandlovou mouku a vysledek je
perfektni, vérte mi. Tato vosi hnizda
musite vyzkouset. Pripravujete doma
vosi hnizda? U nas v rodiné se moc
nedélala, ale Filip je zase miluje, takze
meé jejich priprava nemine.

1.Susenky si v mixéru umeleme na jemny
prach, pridame mandlovou mouku, kakao,
presaty mouckovy cukr, maslo, mléko a rum.
Vse dokonale promichame a dame na
chvilku vychladit.

2.Mezitim si pripravime napln. Do misy dame
povolené maslo, mouckovy cukr a zloutek.
Vse mixujeme tak dlouho, nez nam vznikne
svetly krém (trva to klidné i 5 minut).
Nakonec pridame extrakt a rum a
promichame.

3.Hotové tésto vyndame z lednice. Pripravime
si misku s prosatym mouckovym cukrem a z
tésta si tvarujeme kulicky (ja si kazdou
odvazila - cca 15 g). Kazdou kulicku obalime
v mouckovém cukru a tvarujeme do
formicek vosi hnizda.

4.Napln si dame do zdobiciho sacku, ve
kterém si udélame diru (cca 0-5 cm). Do
kazdého vosiho hnizda dame krém a
nakonec priklopime piskotem.

5.Hotova vosi hnizda uchovavame v chladu.



MUSIME SI POMAHAT

LOCKDOWN MENU 2.0 V CAFE BUDDHA 7

Zazitky jsou v dobé koronaviru obrovskou vzacnosti a
vétsSina z nas si to asi uvédomila az ted, kdy musime
sedét doma a jsme o vétsinu z nich okradeni. Proto
musime improvizovat a zkouset véci, které nam nabizi
podniky a lidé kolem. Café Buddha vam pripravilo
prekvapeni v podobé papirové krabice, ktera vam
dorazi az domU a ve které najdete ingredience na
pripravu jidla. Podle videa z jejich webovych stranek si
pokrm uvarite a mate uzasnou originalni vecefi nebo
hotovy obéd na dalsi den. Takto si mizete zpestfit
kazdy patek, a navic tak podporit ty, ktefi to maji v
poslednich mésicich tézsi nez my. Pfidanou hodnotou
je, Ze se naucite varit to, o co byste se mozna nikdy ani
nepokusili.

NOTA BENE NESPi

Ani v Nota Bene se nespi, ale necekejte zadné
vydejni okénko ani rozvoz jidel. V téchto tézkych
dnech se snazi Lukas Nevyjel vyuzit svlj cas k
uzitecné cinnosti, ke svému rozvoji, k vymysleni
novych receptur a k prohlubovani vztaha s
dodavateli. Objizdi své farmarské pratele a pomaha
fyzicky pfi skliznich, slapani hroznUl, bourani masa.
Prace je totiz na farmach a vinicich na podzim vice
nez dost. Jeho cestu mizete sledovat na Instagramu
a poznavat tak mista Uzce spjata s pokrmy, které
brzy budete mit v Nota Bene na talifi. A Ze to budou
opravdové delikatesy doladéné k dokonalosti.

#MALYNAKUPVELKAPOMOC

Mali podnikatelé prochazeji obrovskou krizi, ktera mozna nékteré z nich
dovede na uplné dno. Kazdy z nas ale mize pomoci, a to prostfednictvim
projektu #malynakupvelkapomoc. Na webovych strankach
www.malynakupvelkapomoc.cz najdete online seznam malych podnikd, ve
kterém najdete vycislené jejich ztraty a informace o zpUsobech, jak jim
muzete podat pomocnou ruku. Vanoce jsou ¢asem, kdy obdarovavame
druhé, tentokrat jich mize byt dvakrat vic, pokud se rozhodnete nékteré z
darkd poridit alespon u jedné z téchto firem. PomUzete jim postavit se
postupné na nohy, i kdyz jejich cesta k uplnému zotaveni bude jesté dlouha.
Vanoce jsou také ¢asem nadéje a lasky, proto doufejme, Ze se situace brzy
zlepsi a bude vSechno zase jako dfiv. A Ze nas tireba vSechno tohle spoji a
nauci vazit si zlatych ¢eskych rucicek.

AMNLA



VANOCNI FILMY, KTERE MUSITE VIDET

Taky mate vzdy pred Vanoci naladu kouknout se na své oblibené vanoc¢ni filmy? Ja vam
chci ukazat ty své, které pred Vanoci nikdy nevynecham. A vy mi prosim napiste néjaké
vase tipy, jaké filmy vam vykouzli tu pravou vano¢ni naladu.

VANOCNI PRAZDNINY

Tato vanocni klasika u nas v rodiné nikdy nechybéla. Od té doby, co
jsme s Filipem na Vanoce sami, jsme si ji snad nikdy nepoustéli. Letos
ale stoprocentné udélame vyjimku, protoze u nds doma to letos tak
trochu vypada jako u Griswoldl, mame na zahradé 100 m svétylek :-)

LASKA NEBESKA

Laska nebeska, muj nejoblibengjsi vanocni film. A podle mého nazoru také
nejrozporuplnéjsi. Bud' ho milujete, nebo nenavidite. J& ho miluji a musim ho
vidét kazdy rok, mdj muz ho nenavidi. Pry ale miluje mé, tak to kazdy rok prezije.

STASTNY NOVY ROK

Odpocinkovy film pro holky. Na VAnoce hemam chut na néjaké slozité filmy plné
dramat. Tento odpocinkovy film je také plny dramat, ale se stastnym koncem.
Navic plny vanocni atmosféry.
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_ PRAZDNINY
L\ . . . - . . .
T Excelentni Kate Winslet a Cameron Diaz v Uzasné romantické komedii jsou
™ X . . e f w0 .
"N \ zarukou dobrého vecera. Nalijte si domaci vajecny konak (recept na néj
-_;y"“ X najdete u mé na blogu), zachumlejte se do deky a uzijte si skvély vecer.

HARRY POTTER

Harry Potter u nas pred Vanoci nikdy nesmi chybét. Navic se do néj letos
zamiloval i nas Vojta, takze uz jsme vSechny dily vidéli nékolikrat.

SAM DOMA

Klasika, kterou miluji jiz od détstvi. Oba dily o Kevinovi, ktery zlstane na
Vanoce uplné sam, jsou naprosto skvélé. Navic miluji i soundtrack k tomuto
filmu.




"JAK JSEM 81 SPLNILA
SVIJ SEN" , LUCIE
ZAVACKA

Moje kamaradka Lucka Zavacka, ktera uz nékolik let
bloguje, se letos rozhodla, 7e si splni sviij sen. Vydala
sviij prvni romdn. Nejdfive ale prvni kapitoly
zvefejiiovala na svém blogu www.zivotpo30ce.cz N@d@\/O[
jednou za tyden, a kdyZ vidéla, jaky to mad ohlas, : :

rozhodla se, ze knizku vyda. i zmizet

Luci, pred nékolika dny jsi poprvé drzela v ruce svoji knizku Nedovol mi zmizet, co jsi citila? Jaky to byl
pocit?

Neuvéfitelny! Tézko se to viibec vyjadiuje slovy, ale myslim, Ze ai ve chvili, kdy jsem si pficichla k Gerstvé vytiSténym
strankam, jsem si uvédomila, co se skutecné stalo. A Ze ja napsala a vydala knizku! Celé je to naprosto kouzelné.

Knizku jsi vydavala na vlastni pést, jak hodné je to narocné?

Popravds dost. Jak na energii, tak na tas. Ze bude knika tistén, jsem se rozhodla ve chvili, kdy ani nebyla dopsana. Takze
jsem simultanné FeSila hledani korektorky, graficky, ilustratorky, reSila jsem tiskarnu a do toho psala a chodila do prace.
Méla jsem deadline do konce zafi a nakonec to zvladla. Pak se mi troSicku zvolnilo tempo, které ale vygradovalo za dal3i
mésic, kdy $la data do tisku a vSe se muselo 1000krat kontrolovat - a stejné, uz ted jsem nasla 2 pieklepy :-D No co, s tim
uz se musim smifit. Nicméné mam pocit, Ze tato knizka méla uziit svétlo svéta, protoze Slo vSechno ai néjak podeziele
hladce, jakoby to prosté mélo byt :-)

Jak jsi to zvladla vSechno skloubit? Rodina, tviij obchiidek Almarka, blogerské povinnosti a k tomu jesté
knizka?

Reknu to asi takhle. V moments, kdy jsem odeslala data do tisku a vée skongilo, padla na mé stra$na deprese a tyden jsem
chtéla lezet zachumlana v pefinach a nikam nechodit :-D Bylo to stra$né narotné, sama se divim, e jsem to dala. Nicméné
mam kolem sebe tzasné lidi, jak rodinu, tak kamarady, ktefi mi hodné pomohli a povzbuzovali mé. Vite, kdyz si Elovék plni
sny, nikdy to nejde bez pomoci. Vidy jsou kolem vas lidé, ktefi vam v tom védomé, nebo nevédomé pomahaji a ja jsem viem
moc a moc vdécna.

Luci, preji ti spoustu prodanych vytiskii a hlavné zdravi a spokojenost pro celou tvoji rodinu. Pokud si chcete
knizku takeé poridit nebo ji nadélit pod stromecek, tady mate odkaz na Lucky eshop shop.zivotpo30ce.cz.



A§"KA s portskym vinem

Uz jste nékdy doma
zkouseli pastiku?
Pokud ne, tak je
mozna letos ten
spravny cas. MUzete
ji totiz pripravit jako
jedly darek k
Vanoclm. Ja jsem
tento recept
pripravila z
portského vina. A
véite mi, ze timto
darkem udélate
radost Uplné
kazdému, ta pastika
je naprosto skvéla.

e 1kg kurecich jater 1.Na prepusténém masle si orestujeme dozlatova jednu

e 1vétsicibule vétsi cibuli (najemno nakrajenou).

e hrst Cerstvych bylinek 2.Jatra dUkladné odblanime a nakrajime je na kostky
(napf. tymian, (2-3 cm velké), pridame je k cibuli a zprudka je
rozmaryn, salvéj, orestujeme.
estragon) 3.Pridame hrst nasekanych ¢erstvych bylinek a podlijeme

e 200 ml ¢erveného portskym vinem. Snizime teplotu, podle potreby
portského vina (napt. podlijeme jesté trochou kureciho vyvaru a dusime tak
Porta Moravica dlouho, az se vypek zredukuje. Jesté teplé prendame do
Michlovsky) mixéru, pridame na kostky pokrajené maslo (cca150 g) a

e kufeci vyvar na podliti mixujeme.

e 200 g masla 4. Postupné prilévame Slehacku tak, aby vznikla jemna a

e 250 ml slehacky krémova hmota. Podle chuti osolime, opepfime a

e sul, pepf nalijeme do uzaviratelnych sklenic. Posypat mizeme

 mandle, brusinky nasekanymi mandlemi a brusinkami. Na panvi

rozpustime zbylych 50 g masla s trochou rozmarynu a
tymianu a pastiku s nim zalijeme tak, aby se zamezilo
pristupu vzduchu. Sklenice uzavieme a nechame

! zchladnout.




TIPY MESICE

MYPILATES V POHODLi DOMOVA

V Casech koronaviru, kdy nemtizeme navstévovat cviéent, jako
je napriklad pilates, ale i v dobé bézného rezimu, kdy chceme
usetfit Cas, je vhodné mit doma podlozku na cviceni a
pravidelné si sjednat online trenéra pravé na lekce pilates. Ten
vam pomtize protdhnout a posilit télo a dovést vase cviceni k
nejvysSimu  moznému cili. Pri tréninku zapojite veSkeré
svalstvo, ale i vasi vnitini silu. Vysledkem pak bude perfektni
fyzicka i psychicka kondice a télo k nakousnuti.

NEDOVOL MI ZMIZET - LUCIE ZAVACKA

Pokud sledujete blog Lucky
Zavacké Zivot po 30ce, urditd vite,
Ze vydava svoji prvni knizku.
Mozna jste, stejné jako ja,
donedavna Cetli nékolik prvnich
kapitol z knihy, které nejprve
vydavala na blogu. Jeji roman
Nedovol mi zmizet, respektive jeho
zverejnéna Cast sklidila velky
Uspéch a ja vefim, Zze to tak bude i
s knizkou, ktera je uz ted' v
predprodeji a k dostani by méla
byt 30. listopadu. Neskutecné se
na pokracovani pribehu Jakuba a
Rebeky t&im a rozhodné knihu /7
doporucuiji kazdé zené, ktera ma

rdda romantiku, ale i notnou davku

erotiky.

MRNOUSKU! UKAZ! CO ViS? - UCENI JE RADOST

Pfed nedavnem jsem vam predstavovala e-shop mé kamaradky Petry Tomkové U€eni je
radost, na kterém jsem nasla tuto krasnou védomostni hru Mriiousku! UkaZ! Co viS? Je pro
déti od 4 let, tedy pro ty, co neumi €ist. Mrfiousci v ni misto psanych otazek a odpoveédi
najdou obrazky (celkem 128 otazek a 16 okruhtl). Pokud méte doma 3kolaka, na e-shopu
najdete i variantu pro starsi déti. KdyZ mrknete na Instagram Uceni je radost, hru tam pro vas
Petra se svymi syny testuje. A jestli nevite, jak v téchto podzimnich dlouhych dnech zabavit

DIOZEN OD ZENTIVY

Prace z domova v poslednich mésicich neni nic
neobvyklého a mozné se tyka i vas. Také vas po
celém dni sezeni trapi pocit t&Zkych a unavenych
nohou? Vyzkousejte Diozen od Zentivy. Poméaha
pfi pfiznacich chronické Ziini nedostateCnosti
dolnich kongetin, a dokonce i hemeroid(. Pfiznivé
plsobi na zpétny navrat krve v Zilnim systému,
snizuje tvorbu otoky a je protizanétlivy.

O\ s0wma
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PANSKA VUNE BOIS DE SAUGE

Panska viiné Bois de Sauge pochazi z dilny
francouzské parfumérky Sonii Constant. Ve
vini se misi aromaticka svéZest Salvéje s
intenzitou guajakového dfeva a paculi. Je
stvofena pro dobrodruhy, ktefi cht&ji vSemi
smysly citit silu vétru na tvafi, stoupat po
proudu, naslouchat zvukdim divoké prirody.
Toaletni voda Bois de Sauge zt€lesruje pocit
svobody a dobrodruzstvi.
¢ 93 % sloZek je prirodniho plvodu
o Krabicka je z 60 % vyrobena z /7
recyklovaného papiru, ktery pochazi z
naSeho vlastniho kartonového odpadu.
¢ Obsahuije alkohol rostlinného plivodu.

TAJINEBANANE KOJICi TRICKA "MY JSME"

Francouzské znacka Tajinebanane
a projekt Made for Moms prichazi s
limitovanou edici kojicich tricek s
originalnim napisem "My jsme",
ktery v sobé ukryva vSechny role a
schopnosti nas Zen. Protoze my
jsme matky, manzelky, milenky...
My  jsme silng, milujici,
vSemocné... Tricka vznikla ve
spolupraci s Nikol Moravcovou,
ktera je prototypem multifunkéni
zeny. Z kazdého prodaného kusu
Made for Moms piispéje 100 K¢ na
Nadacni fond Veroniky KaSakove,
ktery pomaha mladym lidem z
détskych domovd na jejich cesté do
reélného Zivota.

4‘+ 1;2_5 E ﬂ‘l. stk :
své ratolesti, a jeSté je k tomu néco naucit, najdete tam take inspiraci na kazdy den. _/7 % 8



ADVENTNI KALENDARE

Asi je ve mné porad kousek ditéte, protoze i ja se stejné jako Vojta neskutecné téSim na sviij adventni kalendar. Ja
mam uz letos pfipraveny svilj kavovy a Filip s Vojtou dostanou urcité néjaky s kvalitni cokoladou nebo LEGEM. A ja si
necham zdat o néjakém adventnim kalendafi s kosmetikou. Treba si Mikula$ uvédomi, Ze jsem letos byla opravdu, ale

opravdu hodna :-)

TEDDY ADVENTNi KALENDAR

Pokud kvalitni luxusni Cokoladu,
tak od firmy Lindt. Jeji chut nejde
nemilovat, proto si myslim, Ze
timto  détskym  adventnim
kalendafem nezklamete Zadny
misny jazycek. Ale ani détska
oticka nepfijdou o svilj zazitek,
diky roztomilému medvidkovi se
sanémi  plnymi  darkii  bude
odpocitavani dnii do Vanoc jeSté
radostnéjsi. Mozna jste ui nékdy
Teddy adventni kalendai nékdy
svym détem pofizovali, tentokrat
je ale o néco vétsi.

ODKAZ ZDE.

NESPRESSO ADVENTNi KALENDAR

Vanoce jsou nejkrasnéjsi v tom, Ze je vlastné vSechno moiné.
Nékdy dokonce nejen v nasi fantazii, ale i ve skutecnosti.
Kdo mé znd, dobre vi, Ze jsem milovnice kavy Nespresso.
Dopiavam si ji kazdy den minimalné jednou. Adventni
kalendar s kapslemi Nespresso je mym vano¢nim splnénym
snem, protoze si mohu tento pohadkovy ¢as vyplnit téSenim
se na dalsi okénko a dalsi viini a chut skvélé kavy.

/

ODKAZ ZDE.

AI]VEI!TNI' KALENDAR
MEDVIDEK

Kdo by nemél rad prekvapeni. A
obzvlast takhle pred Vanoci. Pro
déti i dospélé je tu tento dalSi
nadherny adventni kalendaf
Lindt. V kazdém okénku najdete
jinou sladkost. Bude to dokonala
pralinka LINDOR, nebo tolik
oblibena Pick & Mix? A nebo na
vas za okénkem &eka (plna
novinka, kterou jinde nekoupite?
Pripravte se na 24 kouzelnych
dni, které si miizete osladit témi

vav7/

nejvybranéjSimi dezerty.

ODKALZ IDE.

LINDOR STROMECEK
MLECGNE PRALINKY

Balicek mléénych pralinek
ve tvaru  vanocniho
stromku se hodi nejen jako
darek pod stromecek pro
misné jazycky, ale tieba i
jako  pozornost  pfi
navStévach nebo jen tak k
vanoénim pohadkam jako
néco dobrého na zub. Kdo
miluje mléénou Cokoladu,
s LINDOR pralinkami bude
v sedmém nebi, jsou totiz
dokonalé.


https://shop.lindt.cz/collections/vanoce/products/teddy-adventni-kalendar-265g
https://shop.lindt.cz/collections/vanoce/products/adventni-kalendar-medvidek-253g
https://www.nespresso.com/cz/cs/order/accessories/limitovana-edice-adventni-kalendar?utm_source=Partnership&utm_medium=PT&utm_campaign=festive&utm_cd62=B2C&utm_cd63=INT&utm_cd64=Influencer_Bohmova&utm_cd65=Activate&utm_cd66=Accessories
https://shop.lindt.cz/collections/vanoce/products/teddy-adventni-kalendar-265g
https://shop.lindt.cz/collections/vanoce/products/adventni-kalendar-medvidek-253g
https://www.nespresso.com/cz/cs/order/accessories/limitovana-edice-adventni-kalendar?utm_source=Partnership&utm_medium=PT&utm_campaign=festive&utm_cd62=B2C&utm_cd63=INT&utm_cd64=Influencer_Bohmova&utm_cd65=Activate&utm_cd66=Accessories
https://shop.lindt.cz/collections/vanoce/products/adventni-kalendar-medvidek-253g

TIPY NA VANOCGNI DARKY

NOVA ORGANICKA KAVA NESPRESSO MASTER ORIGIN PERU ORGANIC

Milovnici kdvy se mohou téSit na pruni certifikovanou organickou kavu, ktera pochazi az z dalekych
peruanskych And. Jeji vytecna jemna chut s kvétinovou viini a nasladlosti vs dovede aZ do kévového nebe,
pripravit si ji miiZete jako klasickou ¢ernou velikosti espressa, nebo jako Latte Macchiato. Pro milovniky
kavy jsou tyto kapsle skvély darek pod stromecek.

WWW.nespresso.com

NE]!.EP§i RESTAURACE
OCENENE ZLATYMI LVY 2021

Cesko-anglicky prestiZni privodce
témi nejlepSimi gastronomickymi
podniky Ceske republiky pro rok 2021,
které byly ocenény Zlatymi lvy. Jedna

PRALINKY JAKO DAREK

Chocoterry je mala rodinna
spolecnost, ktera funguje jen kratce.
Vyrabéji cokoladové pralinky,

tqbulkv a |I'Zétk_a- P?S_tﬁvIVi!i si V,|aS_fﬂl' | se 0 krasné zpracovanou prezentaci
vyrobnu a veln.1|'|'3ecllve Si Vy’bII'aJI restauraci s fotografiemi interiér,
dodavatele. A jejich malinova vyhl&Senych pokrmii a s medailonkem
pralinka s vanilkou je prosté bomba. x z vidy vybraného zastupce. Nechybi viak
www.chocoterry.cz PEGUITE 0 SVE RUCE A RTY ani popisné dvojjazyéné texty,
DIKY LIP AND HAND KIT OD infografika a jiné ddlezité informace.

GROWN ALCHEMIST Kniha vy3la 18. listopadu tohoto roku.

www.knihydobrovsky.cz

CJLERS

V tomto zimnim obdobi je nutné pecovat
o své rty a ruce, které jsou jako jedny z
casti téla nejvice zasazeny nepfiznivymi
vnéjSimi vlivy, jako je pravé tieba chlad
a mraz. Produkty Hand Cream Vanilla,
Orange Peel a Lip Balm Vanilla,
Watermelon zanechaji vase rty a ruce
krasné hebké a hydratované i po celém
dni venku. Navic nadherné voni.
www.douglas.cz

rated with Golden lions

DINNER IN THE SKY

Vanocni darek ve formé zazitku je podle mé tim nej. Pokud se ten, koho chcete
obdarovat, neboji vySek, nadélte mu pod stromecek vecefi v oblacich,
konkrétné na ploSiné visici 50 metrii nad zemi. Voucher uplatni v zafi priStiho
roku a mohu vam zarugit, Ze takovou vedefi si bude pamatovat do konce
fivota.

www.dinnerinthesky.cz
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VSE, CO POTREBUJETE V JEDNE
TASTICCE 0D NUDESTIX

Novinka od znatky Nudestix Nude, but not!
od Estée Lalonde, limitovand sada péti
produktii ve stylové cervené tasticce se
bude skvéle vyjimat v kazdé kabelce. Ocni
stiny, rozjasiiovac, rténka, lesk na rty a
tvarenka zajisti pfirozeny a krasny make-up
vSude, kde budete potiebovat, doma, na

IDRAVE VLASY S PAULEM MITCHELLEM

Novd rada vlasové kosmetiky Repair Clean Beauty od
Paul Mitchell nabizi $etrné produkty nejen k vasim
vlasiim, ale takeé k nasi planeté. Jsou vhodné pro
vegany a nejsou testované na zviratech. Navic
obsahuji vysoky podil pfirodnich slozek. Rada Repair s
amarantovym extraktem a hrachovym proteinem se
sklada z Samponu, kondicionéru a obnovujici
bezoplachové péce. V kazdém produktu najdete jen

cisté ingredience, které jsou velice tcinné. cestach nebo na vecirku, vidy budete
eshop.paulmitchell.cz vypadat perfektné. VSechny produkty jsou
dlouhotrvajici a odolné.
www.douglas.cz

VANOCE S 0OLABOO

Oolaboo predstavuje limitovanou
vanoéni sadu, luxusni darkovou krabici,
ktera obsahuje télové mléko a sprchovy
a koupelovy gel. LIMITED EDITION lovely

body lotion se diky sametové krémové
textuie krasné nanasi, vstiebdva a
vyzivuje pokozku. LIMITED EDITION
delicious bath & shower gel zas Setrné
omyje nejen télo, ale i vlasy, a navic je
krdsné provoni. Soucasti baleni je
stylové piani.

www.oolahoo.com

NOBLEZA DEL SUR - DARUJTE ZDRAVI

Pokud nevite, co koupit pod stromecek své
mamince, babi€ce, sestie nebo kamaradce, bl
objednejte jim toto luxusni darkové baleni

prémiovych olivovych olejii Nobleza del Sur z

prvnich dnii sklizné, které obsahuji nejvice vitamini,
antioxidantd a dalSich pro télo zasadnich latek. Ja je
denné ve své kuchyni vyuzivam a nedam na né
dopustit. Elegantni tvar a celkovy vzhled lahvi
rozhodné potési kazdou Zenu. 7
www.olivum.cz

ANNABELLE MINERALS MULTIFUNKCNi OLEJE

Sada tfii Cisté pfirodnich olejii, které miiZzete pouZit na celé télo napi. jako
pletové sérum, odlicovac make-upu, miiZete je vetfit do konecki vlasii, nanést
na suchou nehtovou ki, pfimichat do télového mléka, vyuzit k masdzi zad apod.
Stay Essential pokozku a vlasy hydratuje a vyZivi, je vhodny pro zralou a
unavenou plef a roztiepené konecky. Stay Calm pokozku zklidni a v pfipadé
make-upu i odlici, stejné tak Stay Pure pro problematickou plet.

www.annabelleminerals.com/cz GOODGLASS THERMO

/ Designova lahev pro vSechny, co chtéji mit sviij oblibeny
V4 napoj stale pii ruce, at uz doma, nebo na cestéch. Caj, kévu,
domaci limonadu, vodu, vSe si miizete vychutnat s védomim,

ze do sebe nedostavate toxicke latky a nezahlcujete planetu

jednorazovymi lahvemi. Tento sklenény infuzér je vyrobeny z

¢irého skla, prirodniho bambusu a nerezové oceli, takze je

Setrny k vaSemu organismu a také k Zivotnimu prostiedi.

mygoodways.com/cs/

£ STAY PURE) j2°
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JOALIS KURA VE VANOCNi AKCI

V dnesni dobé se vyplati svym nejblizSim darovat dopliiky stravy pro lepsi imunitu
organismu. Znacka Joalis prichazi s bylinnymi pfipravky. Joalis Imun podporuje
obranyschopnost a pfispiva ke snizeni tinavy. Joalis Gripin ma antioxidacni icinky a Joalis
Depren napomaha dusevnimu zdravi a relaxaci. Pokud si poridite jakoukoliv kiiru do
konce prosince, dostanete ji krasné zabalenou, a navic s krasnou svickou z véeliho vosku.
www.joalis.cz

KOSMETICKE KAZETY 0D DOVE KASMIROVA HREJIVA MASKA NA OCI

Kosmetické kazety jsou skvélym darkem pro
kazdého. Kazeta Dove Inspired by nature je v
ramei ochrany Zivotniho prostredi nové hez
plastovych oken. Skryvaji se v ni veganskeé
produkty s vysokym obsahem pfirodnich
ingredienci, konkrétné sprchovy gel a
aerosolovy deodorant, oboji s tizasnou viini

V dnesni koronavirové dobé je docela risk darovat
poukazy do saldnii krasy apod. Proto miizete své
nejblizsi obdarovat novinkou od znacky Alcina, se
kterou spolupracuji mnohé salony. Dopiejte jim
regeneraci oci v podobé hiejivé kaSmirové masky. Ta
pomiize, pokud je trapi unavené oéi nebo kruhy pod
otima. Maska navic podpofi cirkulaci krve v okoli o&i.

POWERED L '8 |
eYPLANTS| =5

}‘. eukalyptu. Mame je doma a jsou opravdu skvelé. Vyhodu vidim v tom, Ze itinky se dostavi do 10 minut a
ze si ji diky prakticke velikosti miiZete vzit s sebou do
kabelky a poutit ji kdekoliv a kdykoliv.
, www.alcina.cz
TUZE HLADOVA HOUSENKA OD BLOOM & BLOSSOM e /
A koneéné také néco pro déti. Tyto iZasné produkty jsou hravé, ale zaroveii ‘ Z

praktickeé a icinné. Novinkou je détsky myci gel, Sampon a kondicionér 3v1,
ktery voni po broskvich, coz je obrovsky lakavé pro nase malé Spunty. Diky
pfirodnimu slozeni jsou vhodné pro miminka od narozeni, ale i pro citlivou
pokozku a pokozku se sklony k vyskytiim ekzému.
www.madeformoms.cz /

4

VANOCNi BALICEK PRO MAMINKU

Kterym darkem pro maminku nebo babicku nikdy ne$ldpnete vedle? Prece
knihami do kuchyné, a nemusi jit pouze o kuchaiky. Balicek téchto i
praktickych pomocnikii o zdravé vyZivé, piidé a ekologii udéld radost kazdé
hospodyni. Novou biokuchaiku a BioAbecedar od propagatorky zdravé vyzivy
Hanky Zemanové skvéle dopliiuje Tahak do zdravé kuchyné.

| = www.smartpress.cz
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TEN NEJLEPSi PEPR NA SVETE

Pokud radi darujete opravdovou kvalitu, doporuéuji
sadu téchto Kampotskych pepiii s mlynkem z
amerického ofechu. Celd sada se ukryva v darkové
krabicce, takze ji pod stromeckem miizete nechat
jen tak, rekla bych, ze je skoro aZ $koda ji balit.
Soucasti baleni je brozura Pribéh nejlepSiho pepie
na svété s certifikaty pravosti a informacemi o
Kampotském pepfi.

www.kampotskypepr.cz
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SNIDANOVE KASE ZALIJ.TO

Touzite po vydatnych, pestrych a
chutnych snidanich, ale nechce se vam
hned po ranu do zdlouhavého procesu
pripravy takové hostiny? Zjednoduste si
zivot, ale neoberte se o kvalitni a zdravé
suroviny, které jsou na za¢atku dne pro
télo nutné. Vyzkousejte kase Zalij.to,
jejichz obsah jednoduSe nasypete do
misky, zalijete horkou vodou ¢i mlékem,
nechate par minut odstat a mate hotovo.
www.zalij.to

CUKROVi OD BIOPEKARNY
ZEMANKA

Nechce se vam letos péct cukrovi nebo si jen
chcete obohatit Skalu dobrot, které pecete, o
zdravé kousky? Biopekarna Zemanka nabizi
napfiklad vanilkoveé rohlicky v bio kvalité a
mnoho dalSich tradicnich i netradicnich
vanocnich sladkosti, jako jsou napfiklad bio
susenky s vlaSskymi ofechy a vofiavym korenim
(i v bezlepkové varianté), pernicky nebo anyzky.
www.biopekarnazemanka.cz

YVES ROCHER - VANOCNI
LIMITOVANA EDICE

Moje oblibena znacka Yves Rocher prichazi se tfemi
limitovanymi edicemi, které jsou pIné vanoni
atmosféry. Kolekce Piilnoéni plody provoni vase télo i
vas byt sladkokyselymi tony brusinek a cerného
rybizu, Zimni jablko zase jablkem a skofici. Magickeé
bambucké mdslo vas i vaSi pokozku diky svym
schopnostem zregeneruje tak, ze si vanocni svatky

¥’>
www.yves-rocher.cz

CAJ A DZEM S BORUVKOVOU PRICHUTI

Kazdy rok davam své babicce pod stromecek néjaky jedly darek a k tomu sadu ¢ajt.
Protoze vim, Ze si v téchto chladnych dnech rada nalije Salek horkého ¢aje, u toho si cte
knihu a pfikusuje néco dobrého. Tento balitek slozeny z ¢aje a dzemu bude jako vanocni
darek idedlni. A véfim, Ze nejen pro ni. Kdo miluje boriivky, bude nadseny.

www.gresik.cz —_

EXTRUDO MOUKY

Pro vasnivé pekarky mohou mouky Extrudo
piedstavovat ty nejlepsi darky, které pod strometkem
najdou. RyZové, pohankové, cizrnové, jahlové, fazolové,

cockove... Péct se dd i zdravé a bezlepkové, staci k tomu

jen ty spravné ingredience, s Extrudo moukami bude

kaidy dezert plny vitaminii, minerald, bilkovin a dalSich

pro télo prospésnych latek. Extrudo navic zarucuje
kvalitu surovin.
www.extrudoshop.cz

Mo ,
jednodruhlt;lvla'<a M

TURBAN NA VLASY RED COUTURE

Tento prakticky turban na vlasy vyuzije kazdy, kdo
se po umyti vlasi trapi s ruénikem na hlavé, ktery
hned po zabaleni pad4 a rozmotava se. Turban Red
Couture jednoduse uvazete a sepnete tak, e s nim
miizete délat dplné vSe, nerozmota se a nespadne.
Navic ma vyrazné ¢ervenou barvu, ve které budete
vypadat sexy doma, ale treba i v sauné.
www.maryberry.cz

G%IK
AR

A
CAj & DZEM

BoRrUvka
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KINKY BOOTS KOUPELOVA PENA

Limitovana edice Kinky Boots vanocni koupelova péna, ktera pobavi, rozmazli a
prijemné zrelaxuje. Miizete si vybrat z vice moznosti. Bud' si ji nadrobite do
proudu tekouci vody (Eerveno-bilou ést), nebo ji vhodite do napusténé vany jako
koupelovy olej (cernd cast). Pak ui si jen uzivejte koupel s viini jasminu a
jemnosti kakaového masla.

cz.lush.com

MULTIFUNKCNI LICIDLO OD NUDESTIX DARKOVY BOX S KREMY OD

Inatka Nudestix predstavuje ctyri nové, matné odstiny N.AE.

multifunkéniho li¢idla. Myslim, Ze neni lep$i darek pro DalSim tipem na darek je tato vanoéni sada

zenu, nez takovato kompaktni tyGinka, ktera rozjasni krémii Bellezzg (denni a nocni krém) od

oci, rty nebo tvare. A nebo vSechno dohromady. Diky znacky N.A.E. Uinné pomahaji bojovat proti

praktické velikosti se vejde do kazdé kabelky a je nezddoucim projeviim starnuti pleti, proti

pfipravena vidy, kdyz je potieba. Odstiny jsou vraskam a ztraté elasticity. Produkty N.A.E.

pfirozené, takie se hodi pro v§echny typy pleti. pravidelné pouzivam a jsem s nimi

www.douglas.cz maximalné spokojend. Navic jsou organické ,

- vr - . v /i :

a mohou je pouZivat i vegani. - @ C%

NUDIES GLOY

ROK V POHADCE

Tuto knizku jsem vam uz sice
doporucovala, ale rozhodné ji chei
zaradit mezi top darky na Vanoce,
tentokrat pro naSe malé Spunty.
Obrazkova knizka, kterd neobsahuje
text, je vhodnd pro spoleéné zimni
vecery. Zachumlejte se se svymi
détmi pod deku a vymyslejte ty
nejblaznivéjsi pribéhy a pohadky.
Kazdy mésic v roce na vas vSechny
ceka dobrodruzstvi v doprovodu
pohadkovych postav.
www.hostbrno.cz
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ADVENTNi KALENDAR €AJU
SONNENTOR

Odpocitavate dny do Vanoc, kterych se nemiizete dockat?
Je jedno, zda jste déti, nebo dospéli, piekvapeni miluje
kazdy. Proto musite mit doma tuto adventni sadu ¢ajt, ze
které si kazdy den rozbalite jeden hio ¢aj SONNENTOR a
potésite se milou basnickou. Pak uz ho staci jen zalit
horkou vodou a uiit si predvanocni pohodu.
www.sonnentor.com

TEA TREE VOLUMIZING LEMON SAGE

Ptirodni produkty od Paul Mitchell tentokrat naleznete v darkovém
balitku. Konkrétné jsem pro vés vybrala sadu pro objem vlasii Tea
Tree Volumizing Lemon Sage, ktera obsahuje $ampon, kondicionér a
sprej na objem vlasi. Pfipravky vlasy posiluji, o$etruji a osvéiuji.
Navic krasné voni. Pravidelné je kupuji nejen sobé, ale i mému
manzelovi.
eshop.paulmitchell.cz




BYLINKOVA HNEDA RYZE S HALLOUMI

1.Hnédou ryzi si uvafime podle navodu na obalu.
Mezitim si v misce smichame olivovy olej, med,
dijonskou hof¥¢ici, bylinky a stl. Hotovou ryzi
nechame trosku vychladnout a poté smichame s
bylinkovou marinadou.

2.Mrkve si kartackem ocistime, odkrojime ccalcm
z kazdé strany a rozkrojime podélné na Ctvrtiny.
Mrkve dame do misy, zakapeme olivovym olejem
a posypeme bylinkovou soli. Vse dukladné
promichame a dame na plech. Pe¢eme na 180
stupnt do zvednuti (jak kdo ma rad).

3.Pecena rajcata dame na plech, pokapeme
olivovym olejem, zlehka posolime bylinkovou soli
a dame péct k mrkvi, dokud se nam hezky
nevypecou.

4. Mezitim si syr halloumi nakrajime naccal5cm
silné platky a posypeme nasekanymi bylinkami.
Panev si pokapeme olivovym olejem a opékame
na ni platky syra z obou stran do zlatova.

5.Syr si ddme pryc¢ z panve. Opét ji pokapeme
nékolika kapkami oleje, pfidame nahrubo
nasekané liskové orisky, sezam a zlehka
orestujeme.

6.Na talitf si ddame bylinkovou ryzi, upecené
mrkvové hranolky, pec¢ena cherry rajcata,
halloumi syr, na kosti¢ky nakrajené avokado a vse
zasypeme ofrisky.

15

a mrkvovymi hranolkami

Konecné tu mam pro vas taky néjaky slany recept.
Chtéla jsem vam ukazat, Ze se za chvilku da pFipravit

», o»

opravdu pestré jidlo, které vas zasyti opravdu na
dlouhou dobu. KdyzZ se naucite pripravovat jednotlivé
slozky tohoto jidla, mizete je potom vyuzivat kdykoli
a takovato jidla si vytvaret sami podle vlastni fantazie.
Zakladem je bylinkova hnéda ryze, ktera je opravdu
skvéle ochucena, takze ji budete chtit doma
pripravovat hodné casto. Hnédou ryzi jsem do jidla
vybrala hlavné proto, Ze ma vysoky obsah vyzivovych
hodnot, stejné jako minerall a vitamind.

Na ryzi:
* 100 g hnédé ryze (napft. SOS Brown)
e 2 lzice kvalitniho olivového oleje
» 1lzicka medu
1/2 1Zi€ky dijonské hoféice
e 1 IZice nasekanych cerstvych bylinek (napf.
tymian, rozmaryn a bazalka)
o sul

Na mrkvové hranolky:
* 4 mrkve
* 1lzZice olivového oleje
» bylinkova sl

Na pecena rajcata:
* 6-8 cherry rajcat
» 1lzi¢ka olivového oleje
» bylinkova sl

Na halloumi:
e 200 g syru halloumi
» 1lzi¢ka olivového oleje
e 1/2 lzi€ky nasekanych <¢&erstvych bylinek
(napf. tymian, rozmaryn a bazalka)

Na dokoncéeni:
» 1/2 avokada (ready to eat)
e 6-8 liskovych ofiskl
o 1/2 I1Zi€ky sezamu (bilého nebo éerného)
» nékolik kapek olivového oleje



CAT & COOK

KOCICI KALENDAR NA
DOBROU VEC

Moje dobra kamaradka a foodblogerka Iv¢a
Jindrichova vydava kocic¢i kalendar na rok 2021.
Proc¢ kocici? Iv€a totiz miluje ko¢ky, doma ma dvé,
a dokonce i tak nazvala svlij blog Cat & Cook.
Kalendar je unikatni v tom, Zze jsou v ném
vodovkové obrazky prave téchto kocicek vcetné
treti kocicky Mindy, na kterou ma diky tomuto
kalendafri dalSi krasnou vzpominku. Jeho koupi
prispéjete 100 K¢ organizaci Feliti, ktera prevazné
kastruje kocky v prirodé. Jak sami oni rikaji, pouha
jedna kastrace zachrani zivot 100 témto
¢tyfnohym tvorlm. A to za to stoji, ne? Feliti
pomaha i tém, kteri si kastraci nemohou dovolit.
Staci se prihlasit do jejich programu a o kastraci
zazadat. V neposledni radé tato organizace
podporuje své krmicky, které krmi kocCic¢ky po celé
CR prevazné ze svych nakladd. Na zakladé mapy,
kterou ma Feliti na svych strankach, mUlzete najit
krmicku ve vasem okoli a treba ji vénovat pytel
granuli nebo konzervicky. A nebo se muzete
rovhou stat krmickou také (vice info na
www.feliti.cz). Ale zpét k samotnému kalendati.
Jednd se o 12 velkych archl pevného
recyklovaného papiru, které si mulzete spojit
klipsem a bud’ povésit, nebo oprit na misto, kde na
néj cely rok uvidite. Bude vam kazdy den
pripominat, ze jste pomohli tolika kocickam. Ke
kazdému kalendari Ivca prilozi podepsanou
karticku s obrazkem, kterou si pak muzete vilozit
do kucharky jako zalozku. Vytisknuto bylo
omezené mnozstvi, je to tedy takova limitovana
edice Cat & Cook.© Tak urcité nevahejte, zakoupit
ho muzete zde: eshop.catandcook.cz.
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https://www.instagram.com/catandcook.cz/

VANOCE S TEREZKOU

(O) @TEAOLIVOVA

Pro mé je obdobi vanocnich svatkll a adventniho o¢ekavani posvatnym c¢asem. Kdy
nejdriv jesté trochu zrychlim, abych si konec roku uzila opravdu jen v okruhu rodiny,
blizkych pratel a v pohodovém klidném duchu.

Cas, kdy se brzy stmiva, jde ndm od pusy para a choulime se u krbu do deky, miluju.
Vraci mé do détstvi, a diky vlastnim détem je pro mé tohle obdobi zkratka kouzelné.
Hodné peceme a vibec tradvime hodné spole¢ného ¢asu v kuchyni nebo v obyvaku
na zemi a hrajeme si. At uz s LEGEM, drevénymi vlacky nebo modelinou, fekla bych,
ze prosté jen tak jsme a je nam tak nejlépe.

RECEPT NA PERNIKOVE KORENI

2 polévkové lzice skorice

1 kus kUry celé skotice

e 4 zrnka badyanu
vyloupnuté z hvézdicek

e 1/2 1Zicky seminek anyzu

e 1/2 1zicky zrnek
kardamomu (asi z 5
tobolek)

e 1lzicka mletého zazvoru

e 1 muskatovy orisek
(naskrabejte asi I1zicku
moucky)

e 4 kousky celého

hiebic¢ku

1.Celé koreni mimo skorice vsypte do hmozdire a rozemelte na jemnou moucku.
2.Do misky nasypte mletou skofrici, naskrabany muskatovy orisek a zazvor, promichejte.
3.Pridejte nadrcené koreni a znovu promichejte.
4.Do smési pristrouhejte pres struhadlo na muskatovy ofisek co nejvic moucky z klry.
5.V dobre uzaviené nadobé vydrzi koreni kvalitni dva mésice.
17


https://www.instagram.com/teaolivova/

VANOCE S NEPLECHOU NA PLECHU

Jake jsou naSe vanocni tradice a jak travime svatky

Ne nadarmo se +tika, Ze jsou Vanoce témi
nejkrasnéjSimi svatky roku. Pro mé vzdy byly
obdobim, na které se po cely rok téSim. Miluji
tradice, které se u nas drzi jiz mnoho let, a i pres to,
ze milujeme cestovani a mame k cizim kulturam
velmi blizko, jsem rada za to, Zze alespon ten jediny
den v roce, jako je Stédry den, je plné zasvécen
¢eskym zvyklostem. At uz se jedna o zdobeni
vanoéniho stromku, Stédrovecerni tabuli a nebo
menu, které na ni servirujeme, vzdy se na tento den
tésim jak mala holka. Bez téchto okamzikl si totiz
Stédry den jiz nedokazu predstavit. Diky nim jsou
totiz Vanoce tak kouzelné! Uplné sly$im svoji
babi¢ku, jak vzdy o Vanocich fikala: "Na Stédry den
nikdy nesmi viset pradlo, znamenalo by to, ze se
nékdo v rodiné obési, a nikdy se nesmi jiz v tento
den zametat, abychom si nevymetli Stésti z domu".
Tato slova mam v sobé natolik zakorenéna, ze se mi
jiz kolikrat stalo, Ze jsem v predvecer Stédrého dne
méla jesté mokré pradlo a radéji jsem ho nechala
mokré v lavoru az do 25., aby mi ndhodou na Stédry
den neviselo. Stejné tak vzdy, kdyz mé v tento den
napadlo zametat, i prestoze mam rada poradek,
radéji kosté odlozim. Vim, ze je to povéra, ale co
kdyby! Toto prece nemohu riskovat.

Nas Stédry den probiha tak, Zze rdno vstaneme, posniddme vanoc¢ku a potom postavime betlém,
pripravime a ozdobime stromecek pro JeziSka a béhem dopoledne jesté uvarime kyselo, které i
obédvame. Mlzeme si vSak dat jen to, co se do talife vejde a vice si neptidat, abychom vidéli zlaté
prasatko. V podvecer pak namotame klobasy a dame je péct, soucasné také vytahneme nalozeny
hubnik a téz ho dame péct. Mezitim obalime kapra, usmazime ho a pfipravime chutovky a chlebicky,
aby k rozbalovani darkd bylo jesté dalsi pohosténi. Pak uz jen zbyva prostrit stll. Stal musi byt
slavnostni a mit vzdy o jeden talif navic, kdyby nahodou prisel pocestny. Do tohoto talife pak vzdy
davame patku vanocky a chléb se soli jakozto bozi dar. Kazdy host musi mit plnohodnotné misto a
na konci vecCere pod talitem najit Supinu z kapra nebo nékolik minci, které nosi stésti po nasledujici
rok. Dale se na stll musi vejit i tdc s cukrovim, misa s ovocem, svicen a na dosah stolu pak také stradl,
chlebicky a chutovky. VZdy s tim mistem bojuji a kazdy rok mam pocit, Ze musime pofridit vétsi stdl,
ale i tuto tradici se pres malé komplikace snazim dodrzet. Kdyz je vSe pripravené, usadime se k
vecCefi a béhem celé vecefe se nesmime zvednout, pouze hostitel, ktery serviruje jidlo, mUze
odchazet do kuchyné.
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Traduje se totiz, Ze pokud nékdo vstane od stolu, nemusel by se pfristich Vanoc dockat a to nikdo
prece nechceme! Diky tomu, Zze moje babicka pochazela z Podkrkonosi, ma nase hostina 4 vanocni
chody, a tak kromé kapra a vinné klobasy zde nalezneme vzdy i kyselo a hubnik. Po vecefti se pak
zpivaji koledy, tradi¢né se provedlo nékolik véstebnych metod jako rozkrojeni jablicka a pousténi
lodicek a pak, kdyz zazvoni zvonecek, se za¢nou rozbalovat darky. Nasledujici dny se pak nesou v
duchu setkavani a traveni co nejvice ¢asu s rodinou. Na 25. 12. se u nas podava operenec se zelim a
knedliky a také svickova, které se déla dostatek, aby zbyla i na Stépana, tedy na 26. 12. Diky tomu, Ze
tento den slavi nas Stépanek svatek, hostim tento den ja a pripravuji na tento den svi¢kovou, kterou
nakladam jiz nékolik dni dopredu. Je pak krasné ulezeld a svou chuti se odvdéci. Zbytek roku
uzivame poklidné a pospolu v klidu a miru a s vidinou jen vSeho dobrého v novém roce.

PODVODNICE

Narocnost: nenaroc¢né
Doba pripravy: 1 hodina 15 minut + 12 hodin kynuti
tésta

Co budete potiebovat:
e 1lZice vlazného mléka
e 40 g Cerstvého drozdi
e 1lzi¢ka krupicového cukru
e 400 g hladké mouky
e 250 g masla
e 100 g mletych ofechu (dle chuti)
¢ mouckovy cukr s pravou vanilkou na obalovani

1.Do hrnicku nalijeme vlazné mléko (mléko musi byt vlazné, ne horké, horké mléko by
mohlo zabit kvasnice), drozdi, 1zicku cukru a 1 lzici mouky. VSe umichame v hladké
tésticko, hrnek prikryjeme utérkou a na teplém misté nechame 15 minut vzejit kvasek.

2.Kdyz kvasek zdvojnasobi svoji velikost, pridame k nému zbylou mouku, na kousky
pokrajené maslo a ofechy a vypracujeme kompaktni tésto, kterému dame tvar koule.

3.Do velké misy nalijeme studenou vodu a tésto do ni ponofrime tak, aby bylo celé potopené.
Takto potopené tésto nechame na kuchynské lince kynout do druhého dne.

4.Druhy den tésto vytahneme z vody a na pomouceném vale jej vyvalime, aby bylo 5 mm
vysoké. Z tésta vykrajime oblibené tvary, které preneseme na pecicim papirem vystlané
plechy.

5.Troubu dame predehtivat na 160 °C.

6.Do velké misy nasypeme 300 g vanilkového cukru.

7.Pfipravené podvodnice pe¢eme 15 minut v troubé vyhfaté na 160 °C a po upeceni je jesté
horké obalime ve vanilkovém cukru.
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VANOCE PODLE KACKY

SMOOTHCOOKING

Vanoce. Jak se fika, je to cas klidu a pohody. | ja to tak vnimam a snazim se pro to délat
maximum. Obdobi adventu a Vanoc je pro mé ta nejkrasnéjsi ¢ast roku, kterou naplno
prozivam. A nyni jesté vice, protoze Tobinek uz celé kouzlo Vanoc vnima a kazdy den se s
nami tési vice a vice skrze pribéhy, které mu vypravime.

Kazdy rok slavim Vanoce se svou rodinou, tedy s bratrem, jeho zenou a 3 détmi a také s moji
maminkou a ot¢imem. Letos se nas tedy sejde u stolu 11. A jsem za to vazné vdécna, protoze
neni jiny cas, nez pravé ten vanocni, kdy by méla byt rodina pohromadé. Uz od détstvi
dodrzujeme tradice, a to napfriklad, ze nesmime jist do stédrovecerni vecere, abychom vidéli
zlaté prasatko. Ale abych pravdu fekla, po 34 letech, kdy jsem na svété, to dodrzuje uz jen
oté¢im. Ja se naopak téSim na celodenni ujidani. Dale chodime na dopoledni prochazku a
nosime do lesa mrkev a jablka zvifatklm, dodrzujeme také napriklad to, Ze nikdo nesmi
vstavat od Stédrovecerni vecere, protoze by dalsi rok k ni nemusel usednout. Loni jsme jesté
pridali takovou tradici, Ze na 1. advent povésime nad dvefe zelené jmeli a na Stédry den ho
meénime za zlaté. Je to takové krasné kouzlo, které rozzari détska ocicka. Samoziejmé nadale
dodrzujeme to, ze jdeme cela rodina do pokojicku a c¢ekame na JeziSka, az zazvoni. Letos to
budeme prvné slavit u nas na baracku a ja uz od zari vymyslim scénar, aby to bylo co nejvice
neuveéritelné v oCich 5 déti. Abych pravdu rekla, jak pisi tyto radky, tak bych si nejradéji pustila
koledy, svarakem provonéla baracek a u toho ujidala cukrovi. Uz aby to bylo.
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KESU ROHLICKY PODLE KACKY

Ingredience:

e 210 g masla

e 320 g hladké (celozrnné)
Spaldové nebo psSeni¢né
mouky

e 100 g kesu ofechl

e 3lzice medu + popr. 2 lzice
mouckového cukru (Ize
vynechat)

e 2 Zloutky z vajicek z volného
chovu

e 2 lzicky skorice nebo seminka z
1 vanilkového lusku

e 200 g 70% cokolady (nebo
takové, jakou mate radi)

¢ lyofilizované ovoce nebo
sekané kesu/pistaciové orisky
na posypani

1.Rozemeleme si kesu orisky. Smichame je s maslem, moukou, medem (popr.
cukrem), zloutkem, skofici nebo vanilkou. VSe uhnéteme. Doporucuji zpracovavat v
kuchynském robotu, protoze se tésto a maslo v ném tolik nezahriva. Poté viozime
minimalné na 30 minut do lednice, mlUzeme vsak pfes celou noc.

2.Z tésta vytvarujeme rohlicky, polozime je na plech vystlany pecCicim papirem a jesté
je ddme na 15 minut ven vychladit. Rozehiejeme si troubu na 170 stupniu a
nasledné v ni rohlicky peceme 10 minut. Opét nechame vychladnout a az poté je
sbirame z plechu. Jinak se nam mohou polamat.

3.V horké lazni si rozpustime ¢okoladu, rohlicky do ni namacime, pokladame zpét na
plech na pecici papir a ihned posypeme ovocem nebo sekanymi orisky. A opét je
dame s celym plechem ven vychladit. Vychlazené naskladame do zaviratelné dozy
a skladujeme v chladu.
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