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DIGITALNI TECHNOLOGIE... ZAZRAK, NEBO ZKAZA PRO LIDSTVO?

Kdo mé sledujete na socialnich sitich, urCité jste u mé postrehli,
Ze jsem pripravila na blog seznam s tipy na filmy a serialy. Jako
posledni jsem vam tam pfidala tip na film Socialni dilema, ktery
jsem pred nékolika dny vidéla na Netflixu. Nebudu vam lhat, z
tohoto dokumentéarniho filmu mé mrazi jesSté ted. Socialni sité a
digitalni technologie celkové pouzivdm neustale nejen ve své
praci, ale také pfi blogovani. Sama na sobé citim, jak mé to
nékdy unavuje a bere mi to vnitfni silu a nékdy i motivaci.
V8echno tohle totiz plsobi neskute¢nym zplsobem na naSi
psychiku, aniz bychom o tom vibec védéli. Proto je tohle téma,
které mé velmi zajima a na které se snazim mnohem vice
soustrfedit. Odvadi nam to pozornost od véci, které nam mozna
pfinaSi mnohem vétsi Stésti nez to, kolik Clovék dostane srdiCek
na Instagramu nebo kolik odesle za den emaill. Pokud mate taky
pocit, Ze vas digitalni technologie pohltily, urcité si tento film
pustte a uvidite, Ze ma pak clovék chut’ nad tim alespon vice
premyslet. Najednou mate chut zahodit telefon, odlozit pocitac a
vyrazit do prfirody daleko od signalu. Dost by mé zajimal vas
nazor, jak sociélni sité a celkové tuto dobu vnimate vy. Kdyz se
vam bude chtit, napiSte mi.

At tu ale nejsem jen negativni, i kdyz tato doba k tomu troSku
svadi. A to jeSté nevime, jak to bude dal pokraCovat s pandemii.
Ale zapomernme na to Spatné a snazme se soustfedit na ty hezke
véci, které nas v nejblizSich mésicich cekaji. Uvafme si néco
dobrého, upe€me si kolac, uvairme si Caj a prectéme si hezkou
knizku. Udélejme si to spolecné hezké, tfeba nejen s dobrou
knizkou, ale i s mym fijnovym Cislem magazinu. Uzijte si podzim,
jak jen to jde. Pro mé je podzim ro¢ni obdobi, které mam ze
vSech nejradsi.




PRVNI SLADKA KUCHARKA

Jak jsem vam jiz v minulém €isle magazinu avizovala, moje
kamaradka Ivéa vydala svoji jiz teti kucharku. Tentokrat je
zamérena pouze na sladke. Najdete v ni nejen ceskou
klasiku, ale i svétove dezerty. Diky jejimu uméni sepsat
postupy receptii tak, Ze je zvladne i zacatecnik, opravdu
vladnete vSechny recepty z této kucharky.

Ivéo, ja uz mam nékolik dni tvoji novou kuchaiku doma. | kdyzZ jsem se
jesté k peéeni nedostala, uz jsem si zalozila asi deset receptii, které
chei upéct. Ktery je tviij nejoblibenéjsi recept z kucharky?

Miij nejoblibené;si recept z kucharky? To je vzdycky stra$né tézka otazka. Ale asi
vétrniky, které jsem nejedla do té doby, nez jsem je upekla podle svého gusta a
zasad dodrzeni kvality. Ze zbytkii jsem pak udélala jesté vétrniky s ¢okoladovym
krémem a to bylo jesté lepsi

Myslis si, Ze kdyby v bieznu nevypukla koronavirova epidemie, kuchaika by viibec nevysla?
To by urdité nevySla, protoZe nase plany s mym snoubencem byly svatba a cestovani po celém svété. Chtéli jsme letét do Australie, na
svatebni cestu do Las Vegas, projet cely zapad USA a mozna to spojit s Havaji. Také jsme chtéli vyrazit na plachetnici do Chorvatska, do

Italie na hory... Clovék mini a Zivot méni. Ale vlastné jsem rada, protoze diky tomu mame Laskonku, na$ novy kogici pfiristek. Kdybychom
méli cestovat po svété, urcité bychom si ji nemohli vzit.

V pritbéhu pfiprav kuchaiky jsi se potykala s viznymi zdravotnimi problémy, které u tebe stale jesté pretrvavaji. Byla
piiprava této kuchaiky o to téisi? Nasly se chvile, kdy jsi méla chut se na viechno vykaslat?

Byly chvile, kdy jsem se doslova bala o sviij Zivot. V tu chvili pro mé $la kucharka stranou a vlastné mé to viibec netiZilo. Na kuchaice jsem
zacala pracovat o 2 mésice drive nei na téch predchozich a védéla jsem, Ze mam ¢as. Zaroveii jsem si fikala, Ze “moji lidé”, jak ja fikdm
svym milym sledujicim, by na mé pockali, i kdybych kucharku vydavala az za delSi dobu. Tim, Ze si ji vydavam kompletné sama, tak nemam
Zadné deadliny, a tak to pro mé v tomto ohledu bylo v pohodé. Ale urcité jsem nikdy neméla chut se na to vykaslat, protoze to, co délam,
opravdu miluju a té va$né a napadii mam stale hodné.

Dokazes odhadnout, jaky recept bude ten nejvice pripravovany? Z tvych prvnich kucharek, co si tak vzpominam, to hyly
uréité koblihy a loupaky :-)

Ja jsem rada, e tu konecné neni jen jeden recept, kviili kterému by si lidé kupovali celou knihu, ale fekla bych, ze si spi§ kazdy najde to, co
miluje. Velkym hitem jsou MiSa fezy, coz jsem absolutné necekala, také vétrniky, kremes, frgale, krupicova kase a samoziejmé dorty. Asi
nejvétSim tahakem jsou croissanty - pfipravila jsem ultimatni navod véetné nékolika stran fotopostupu, diky kterému se lidem povedou
croissanty jako ve Francii. :-)

KNIHA MA VELKY FORMAT A JE ROZDELENA DO NEKOLIKA KAPITOL. NAJDETE ZDE
NAPRIKLAD KAPITOLU DEZERTY Z CELEHO SVETA, CESKE MOUCNIKY A ZAKUSKY, NEBO
TREBA VANOCE CI VELIKONOCE. KUCHARKU SI MOZETE PORIDIT NA E-SHOPU
SHOP.CATANDCOOK.CZ. 3



RECEPT JE POUZIT Z KUCHARKY
SLADKA OD IVCI Z BLOGU
CAT&COOK.

Na cca 10 palacinek

e 200 g hladké mouky

e 50 g kvalitniho kakaa holandského typu
(idealné Van Houten)

e 500 ml Cerstvého plnotu¢ného mléka

e 3vejce

e 95 g cukru krupice

o vétsi Spetka soli

 rostlinny olej/ghi na smazeni

KAKAOVE
PALACINKY

Kdyz jsem pripravovala kakaové
palacinky a sdilela je na svém
Instagramu, spustila se na mé smrst
dotazu s prosbou o recept. Moje
kamaradka mi fekla, ze fakt nechape, ze
ji to nikdy nenapadlo, a hned je udélala
svym détem. Ty byly naprosto nadsené!
Pritom takova ,blbost”. © Palacinky miluje
snad kazdy a tohle je super obména!

1.Do vétsi misy nalijte mléko a
rozkvedlejte v ném vejce. Pridejte
cukr, still a promichejte. Prosejte
mouku s kakaem a metli¢kou
vysSlehejte do jemného tésta. Nechte
ho alespon 15 minut odlezet.

2.Tésto pak znovu promichejte, panev
rozehrejte nasucho. Do malé misti¢ky
si nalijte olej Ci rozpusténé ghi a
panev pred kazdou palac¢inkou vzdy
jen lehce potrete tukem. Panev si
chytte do jedné ruky, druhou rukou
nalijte pomoci nabéracky tésto
doprostied a zapéstim s panvi krutte
kolem dokola tak, aby se rovhomeérné
rozlilo. Palacinka je z jedné strany
opecena, az kdyz se pusti od panve,
tak ji zbytecné nedolujte, aby se
nepotrhala. Poté ji obratte a pockejte
30 vterin. Palacinky pokladejte na talir
a prikryvejte poklickou, aby neoschly.

3.Podavejte je treba se slehanym
tvarohem s trochou vanilky, chutna to
trosku jako Misa fezy. ©



s ¢erstvym ovocem

Zdravé palacinky... Existuje vlbec néco
takového? Ano, jsou plné bilkovin, jsou
bezlepkové a se spoustou Cerstvého
ovoce. Navic jsou Uplné jednoduché.
Vsechny suroviny date dohromadly,
umixujete tycovym mixérem a je hotovo.
Na mého manzela jsou palacinky treba
malo sladké, takze mu bud pridavam
troSku cukru nebo cekankového sirupu
primo do tésta nebo je nakonec pocukruji
a promazu jesté jahodovou marmeladou,
ktera je sladka sama o sobé. ©

Palacinky 1. VSechny suroviny si dame do nadoby a
e 120 g tvarohu umixujeme ty¢ovym mixérem. Palacinky
¢ 150 ml mléka pripravujeme na neprilnavém povrchu.
e 40 g kukuricného skrobu Prace s nimi je o trosku tézsi nez s
e 2vejce klasickymi z mouky. Musime si je nechat z
o Spetka soli té prvni strany udélat vice, poté nam
pujdou krasné otocit.
Na dokonceni 2.Nez nam palacinky vychladnou,
e 130 g tvarohu smichame si tvaroh, ¢ekankovy sirup,
e 10 g ¢ekankového sirupu skofici a vanilkovy extrakt. Hotové
o Spetka skorice palacinky plnime tvarohovym krémem a
* nékolik kapek vanilkového extraktu ozdobime ovocem.
nebo seminka z vanilkového lusku
e 100 g malin
e 50 g boruvek Celkem: 47 g bilkovin, 71 g sacharidd, 27 g
tuku, 17 g vlakniny (pocitam s tim, ze z
receptu vychazi cca dveé porce, hodnoty jsou
spocitany ale pro cely recept, bez ovoce).
5




0D COUDY'S COOKIES PRES MASTERCHEFA AZ K MAMACHEF

Tento podzim je opravdu ve znameni blogerskych kucharek a ja
si to neskutecné uzivam, protoze jsou plné neskutecné
inspirace. Tentokrat vam checi predstavit kucharku od mé
kamaradky Marti Hladjuk, ktera se jmenuje Mamachef - radost
v kuchyni.

Marti, nejspise vSichni si té pamatujeme z pofadu Masterchef. V té dohé jsi
méla blog s nazvem Coudy's Cookies. Co se od té doby zménilo? Jaka zména
probéhla od Coudy's Cookies k Mamachef?

Neni to vlastné zase tak dvno, ale zména prob&hla opravdu VELKA. Jak v osobnim, tak
pracovnim Zivoté. Z nezadané slecny se ze mé stala manielka a maminka a misto
blogerského pokusu v podobé Coudy’s Cookies piiSla Mamachef, ktera to chtéla s
blogem nékam dotahnout. Musim fict, Ze jsem posledni 3 roky makala vic, nez hych
méla a aZ zpétné mi to ve dochdzi. Urité to mélo smysl a ja si splnila spoustu svych
snil, véetné vydani vlastni kucharky, ale také jsem narazila na vlastni limity. Mozna i
proto se mi obcas po Coudy’s Cookies zasteskne, protoze tam byla jen ta laska k jidlu
a zadny tlak zven¢i, ktery je v tomto svété opravdu obrovsky, stejné jako konkurence.

vvvvv

nucena zrusit sviij kiest a chystas online kiest. Na co se miizeme tésit?

Krest jsem planovala dlouho a do detailii. Situace mi ale nedovoluje usporadat ki'est v tom pohodovém duchu, v jakém jsem si jej prala, a tak
jsem pristoupila k nepijemné varianté - zruSeni celé akce. Kiest online uz letos délala Ivka Cat&Cook a myslim si, Ze je to fajn alternativa,
jak knizce popfat hodné Stésti a poslat ji do svéta. Kucharku pokitime online spolu s kmotfickami Kackou Jaskovou z milluji.cz a Kaci
Smooth&Cooking.

Jaka byla priprava kuchaiky? Bylo to pro tebe néco nového, nebo jsi vychazela ze zkuSenosti, které jsi nashirala pfi praci
se svym hlogem?

Pfiprava kuchaiky mé opravdu bavila. Diky ni jsem neméla nejmensi problém s karanténou v prvni viné pandemie. Pofad jsem tvofila a v
hlavé mi vznikaly nové a nové napady na recepty. Byla to docela jizda. Ob&as jsem méla problém se surovinami, ale nastésti to vidy dopadlo
dobfe. Pri praci jsem postupovala stejné, jako jsem zvykla pfi tvorbé na blog. Nové pak bylo to vSe okolo pfi tvorbé grafiky a dalSich véci do
knihy. Nejvice jsem ale ztracela nervy pfi nahledech barevnosti fotek. To by ¢lovék totiz nevéfil, jak se v riiznych programech miize barva
menit.

Jak bys svou kuchaiku, ktera v Fijnu vychazi, popsala? Co v ni najdeme a jaky recept je tviij nejoblibenéjsi?

Kucharka vychazi uz 28. 9., ale nez se vSichni rozkoukdme, tak uz bude fijen. Kucharku bych popsala jako takové mé sebevyjadieni v podobé
receptil a fotek. Prala jsem si knihu, ve které budou hrat fotky hlavni roli - a vénovala jsem se jim na maximum. Kucharka je urtena vlastné
tpiné pro vSechny. Obsahuje recepty z riiznych koutli svéta a je rozdélend do tii kapitol: mala jidla, hlavni jidla a sladka jidla. Na konci
najdou ¢tenafi bonusovou kapitolu o foodstylingu a foceni. Recepty jsou popsany opravdu detailné, aby se nikdo nebal a pustit se do nich.
Kniha bude dostupna u knihkupcii, ale také u mé na e-shopu, kde bude ke kazdé knize bonusovy material v podobé dalSich 4 receptii a
fotonovin, které jsou pro mou tvorbu tak typicke.

A miij nejoblibenéjSi recept? To bude problém. Zamilovala jsem si ale rozhodné cheese naan, ktery je prosté... Miiam! Ze sladkého jsem se
mohla zase utlouct po koblizcich. VSechny recepty mam ale rada a bylo obtizné nepiidavat dalSi a dalsi.



e 500 g kurecich prsou
» sul

Marinada
e 1lzicka mleté kurkumy
» 1lzicka kofeni garam masala nebo madras
e 2 lzice kvalitniho rostlinného oleje
e 2lZice kokosového mléka

Omacka
e 12zralé mango
e Vacibule
e 1strouzek ¢esneku
» kousek zazvoru (asi velikosti palce)
» 1cela skorice
e 2-3 htebicky
e 1lzi¢ka kofeni garam masala nebo madras
» Spetka mletého fimského kminu
e 1lzicka mletého koriandru
¢ 100-150 ml vyvaru nebo vody
¢ 100 ml kokosového mléka
e 1lzice raj¢atového pyré

e 100 ml smetany ke sSlehani (pfipadné lze zaménit za

kokosové mléko ve stejném mnozstvi)
e 1lzice jogurtu
 hrst kesu ofiskl
e kvalitni rostlinny olej
o sul

Narocnost: nizka
Doba pripravy: do 45 minut + marinovani

Pocet porci: 3-4 porce

1.Maso omyjte, osuste, oCistéte a nakrajejte na
stfredné velké kostky. Osolte.

2.Ve stfedni mise smichejte kokosové miéko,
olej, kofeni garam masala nebo madras a
kurkumu. Do vzniklé marinady zamichejte
osolené kureci kostky a nechte alespon 2
hodiny v chladu.

3.Vétsi hlubsi panev rozpalte a opecte nalozené
kufeci dozlatova. Pracujte pfi vysoké teploté.
Maso odlozte stranou a na stejné panvi si
rozpalte trosku rostlinného oleje. Do tuku
vhodte skofici a hfebicek a restujte, dokud se
nerozvoni. Prisypte i zbytek kofeni - garam
masala nebo madras, Fimsky kmin a koriandr
a zarestujte.

4. Pridejte najemno nasekanou cibuli, cesnek,
zazvor a lehce opecte. Nakonec prihodte na
malé kousky nakrajené mango a vse zalijte
vyvarem nebo vodou a kokosovym mlékem.
Osolte a nechte prikryté dusit, dokud mango
zcela nezmékne.

5.Nasledné mangovou smés presunte do
mixéru a vSe rozmixujte v hladké pyré. Zaklad
omacky vratte do panve a ptidejte i hotové
kufeci. Zalijte smetanou, pridejte IZici
rajcatového pyré a nechte par minut
probublavat, at se spoji vSechny chuté.

6.Pfihodte hrst kesu ofechl a dochutte soli a
IZici bilého jogurtu.

7.Podavejte s ryzi nebo indickych chlebem
naan. Dozdobit mUzete kesu ofisky a
bylinkami.

TIP na vaFeni: Smetanu v receptu Ize
nahradit kokosovym milékem. Vysledek

bude mit o néco nasladlejsi chut a

kokos bude v omacce vice citit. Do

omacky pak muzete pridat i trosku

suseného kokosu. 7



MOJE KUCHARKA MEMENTERRA

\V4 -
.I- I P Y M E S | G E Kone¢né mam doma kucharku, do které si

poctivé zapisuji vSechny mé oblibené recepty.
Prepsala jsem si tam v3e z papirkd, které se mi
za ty roky nahromadily, a ja mam ted ve vsem

KAPKY CC DROPS S CBG hezky prehled. Navic je neskute€né stylové

3% OD CANNACARE udélana a méte zde prostor pro zapsani az 100
receptd.

Snazite se v této dobé co nejvice posilit wwWwW.mementerra.cz 7

svou imunitu? Myslim si, Ze tento olej bude
pro vas ten spravny. Tento olej je vhodny ) ;
pro vnitini i zevni uZivani. Ma vysoky BIO EXTRA PANENSKY OLIVOVY

obsah CBG pro udrZeni psychické kondice OLEJ NOBLEZA DEL SUR ECO NIGHT
a spravné funkce imunitniho systému.
Napomaha udrzeni norméalniho stavu
zraku a kosti. Podporuje spravnou ¢innost
traviciho Ustroji.

Www.cannacare.cz

Olivové oleje od firmy Olivum testuji
jiz néjakou dobu a musim fici, Ze to
jsou jedny z nejlepSich olivovych
olejll, co jsem kdy ochutnala. Nejen,
Ze jsou kvalitni, ale maji i nadherné
baleni, takze jsou vhodné i jako
déarek. Jako novinku mdizete ted
vyzkouSet olivovy olej od znacky
Nobleza del Sur Eco night v BIO
kvalité, ktery je skvély v kombinaci s
listovymi salaty, bilymi rybami nebo
tfeba morskymi plody.
www.olivum.cz

NESPRESSO - DRUHA EDICE
RYBICKY

Spolecnost Nespresso se uz néjakou
dobu snazi chranit Zivotni prostfedi a
vyrabi kapsle z 80 % recyklovaného
hliniku. Dokazem, Ze tfidéni kapsli je
vazneé Ucinné, je uz druha edice
kapesniho noziku Rybicka, ktery je
vyrobeny prave z pouzitych kapsli.
Cast vydélku z prodanych noz
putuje na dobrou véc - do nadace
Terezy Maxové. Dale je novinkou, Ze
se Magistrat hl. m. Prahy se
spolecnosti Nespresso domluvily na
moznosti shémych kontejnerd pravé
pro hlinikové kapsle, o jejichz
dotfidéni a recyklaci se pak
Nespresso postara.
Www.nespresso.comiczi/cs
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SiMA PECE SLADKOSTI

Pokud chystate svatbu, oslavu nebo jinou spolecenskou
udalost, na které se bude podavat néco sladkého, obratte
se na Simu Machurovou. Dél& dobroty na zakézku ve své

malé cukrarské vyrobné. Dorty, makronky, tartaletky,...
Prosté vSe, na co si vas misny jazycek vzpomene.
Pouziva pouze kvalitni suroviny a snazi se, aby vse, co
upece, skvéle nejen chutnalo, ale i vypadalo.
www.simapecesladkosti.cz

COLLALLOC

MUj zdravy Zivotni styl ted podporuiji timto morskym kolagenem,
ktery pomaha udrZovat piirozenou krasu pokozky, viasti a nehtd,
plisobi proti bolesti a diky nému télo Iépe regeneruje. Jeho
pouzivani nema zadné vedlejsi Gcinky a mdzete ho brét i pfi
nejriiznéjSich dietach. Jedna se o Svycarskou bio kvalitu a je bez
jakychkoaliv aditiv. Navic k nému pouzivam Collalloc vitamin C,
ktery umocriuje efekt kolagenu v téle.

www.collalloc.com




TIPY NA KNIZKY
Koo 0t

KDO ROSTE V LESE

Nadherna knizka pro déti, ktera je
idealni na tyto podzimni podvecery.
Zachumlejte se se svymi ratolestmi
do deky a vydejte se s panem
Jezevcem a veverkami do podzimem
zbarvené pfrirody. V napinavém
pfibéhu o zachrané lesa se mimo jiné il
naudite rozeznavat stromy podle listd i
¢i plodu nebo zjistite, kolik odstint
muze mit podzimni listi. MUzZete si
pak spolu s détmi do lesa zajit,
nasbirat poklady prirody a vyrobit si,
stejné jako pan Jezevec, herbar nebo
girlandu z listi.

www.hostbrno.cz
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JSEM ZENA, JSEM BOHYNE

Nedavno jsem vam psala, jak je dllezité, aby si
zeny vazily samy sebe za to, co délaji a jak
ovliviuji vdechny lidi kolem. Tato kniha,
protkana ilustracemi, fotografiemi a
inspirativnimi rozhovory s UspéSnymi zenami,
propojuje starou moudrost tvari slovanskych
bohyn s dneSnim modernim svétem a klade
dUraz pravé na zenskou bytost. 13 bohy#, 13
znamych osobnosti, jako jsou Tamara Klusova,
Klara Issova nebo tfeba Mahulena Boc¢anova.
www.slovart.cz

surovin.

PRESAZENA

Nékdy se Zivot neubira smérem, jakym by
&lovék chtél. Zlstane bez partnera, bez
jistoty prace a bydleni, stejné jako se to
stalo novinarce Alici Vincentové. V tu
dobu se zacala vracet ve vzpominkach do
détstvi, konkrétné do zahrady svého
dédecka, kde se citila nejlépe. Proto si
podobné zazemi udélala u sebe doma a
spolu s rostlinami, které si zasadila,
zacala kvést i ona sama. Kniha na pomezi
esejistiky, déjin botaniky a péstitelského
glosare. Predevsim vsak jde o vyboceni z
cesty ve zrychleném svété materidlnich
hodnot a zachovani si vlastniho tsudku a
Cisté duse.

www.hostbrno.cz

Alice Vincentoya

Jak nechat Zivot
znovu bujet
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Présazent

ROK V POHADCE

Dostavate od svych déti otazky typu: “‘Kde
Ziji trpaslici?”, “MUzu v lese potkat
Jezibabu?” nebo “Kde spi draci?” Nechte je,
aby si odpovédély samy pomoci
obrazkové knihy Rok v pohadce. V té
budou mit moznost se v priibéhu celého
roku seznamit s mnoha pohadkovymi
postavami a dat jim svdj vlastni pfibéh.
Vojta celou sérii Rokd miluje, proto mu
tuto obrazkovou “nec¢tenou” knihu,
tentokrat o kouzelné krajiné pohadek,
urcité poridim.

www.hostbrno.cz

PALMY NA SEVERNIM POLU

{ \

JAK JiME ZDRAVE NA PODZIM

Seznamte se s kucharkou plnou podzimné ladénych
receptd, ktera je kromé toho také jakymsi prdvodcem
zdravého stravovani. V knize najdete 94 sezénnich
/ receptl a nespocet navodu a inspiraci, jak zdravé jist.
74 Vse psané srozumitelné a jasné, takze si i vy snadno
sestavite vyvazeny jidelni¢ek nebo si uvarite to, na co
byste si mozna nikdy netroufli. Vétsinu jidel ale
pfipravite do pul hodiny z béZné dostupnych surovin,
coz je skvélé. Kucharka obsahuje uzasné fotografie,
které vas mozna, stejné jako mé, motivuji vice
premyslet nad skladbou jidla, velikosti porci a vybéru

www.jimezdrave.cz

ETIKETA. PRAVIDLA
SLUSNEHO CHOVANI

Kazdy maly slusny skolak by mél mit

doma tuto nadherné ilustrovanou knihu
pravidel chovani, aby védél, jak se nejen

spravné chovat k lidem, ale jak si
napriklad uvazat kravatu, jak nastoupit
do tramvaje nebo jak se obléct na
urcitou spole¢enskou udalost. Etiketou

ho provede velmi chytry medvéd, ktery vi

nejlépe, jak byt slusnou a kultivovanou
osobou. Nechte déti, at se s pravidly
seznami samy, bude pak o to milejsi a

vice prekvapujici, az vas napriklad pusti

sednout nebo vam podrzi dvere. A
nezapomernte: “Co se v mladi naucis,...”
www.slovart.cz

Vsichni vime, jak velky vliv maji klimatické zmény na nas
Zivot a hlavné na zivot nasich déti a jednou i vnoucat a
pravnoucat. | tak bychom si vSichni méli precist tuto
poutavou knihu, kterad nas seznami s historii zmény
klimatu od pocatkl az do soucasnosti a vysvétli vSsechny
dulezité informace pro pochopeni tohoto tézkého

> tématu. Spolu s tim také poznate rozporuplné, nékdy az
désivé pristupy dnesni spolec¢nosti. Kniha je srozumitelna,
ctiva a i pres vaznost problému také vtipna diky hravym
ilustracim Wendy Pandersové.

www.hostbrno.cz

PRAVIDLA SLISNEHO  CHOVANI
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SLANE KOLACKY

s fiky, prosciuttem a hermelinem

Potiebujeme:

» 1 baleni rozvaleného listového
tésta

e 100 g Luciny Linie

e 1lzici nadrobno nasekanych
bylinek (napf. tymian a salve)j)

o sul

e 200 g Hermelinu Kral Syru

e mak

o 2 Cerstve fiky

e 60 g prosciutta

e nékolik snitek tymianu

e hrst mixu salat nebo rukolu

e rozslehané vejce na potreni
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Vzdycky jsem méla rada
slozitéjsi recepty, ale od té
doby, co mam doma Vojtu
a toho casu je ¢im dal
Mmeéneé, snazim se
pripravovat rychlovky.
Treba tento recept je
hotovy za chvili a mUzete
ho pripravit nejen k veceti,
ale je skvély i jako rychlé
pohosténi, kdyz vam ma
dorazit navstéva. Navic si
kolacky muzete ozdobit
tim, co najdete domav
lednici. Fantazii se meze
nekladou.

1.Tésto si rozkrojime na Sest dil(l, vznikne ndm
Sest Ctverecku.

2.V misce si smichame Lucinu s nadrobno
nasekanymi bylinkami a trosku osolime.

3.Tésto potreme rovhomeérné Lucinou tak, aby
na kazdém ctverecku vznikl od kraje zhruba
1 cm, ktery potfeny nebude. Poté ty vzniklé
okraje ze vsech stran ¢tvereckll ohneme
dovnitr.

4.Hermelin si rozkrajime na tenké klinky a
rozlozime na kolacky. 12 kouskt si nechame
na ozdobu na konec.

5.Tyto kolacky dame na plech na pecici papir
a pe¢eme 15 minut na 175 stupnq.

6.Hotové kolacky dozdobime prosciuttem,
salatem a zbylymi platky Hermelinu.



PODZIMNI KOLEKCE DEKORATIVNI
KOSMETIKY GLARINS

Moje oblibena znacka Clarins prichazi s podzimni kolekci dekorativni kosmetiky.
V této kolekci najdete nejen Gizasné ocni stiny, zvyrazinovac obo¢i, fasenku, o¢ni

v we

linky a korektor, ale navic se mizete tésit i na nové odstiny rtének Joli Rouge
Lacquer, které ja osobné miluji.

Palette Ombre 4 couleurs

Sest paletek se étyfmi odstiny: matny, saténovy,
perletovy a tipytivy, kdy kazdy ma pfi liceni svoji
funkci. Stiny obsahuji podkladovou bazi, takze
dokonale drzi az 12 hodin. A ty odstiny jsou
neskutecné.

Brow Duo na oboci

Produkt, diky kterému si snadno a rychle upravite
oboci. Na jedné strané tuzky najdete vihky zabarveny
pudr, kterym oboci zvyraznite, na druhé gelovou
fasenku, ktera vam oboci zafixuje opét az na 12
hodin. Vybrat si mlzete z péti odstind.

Supra Volume Mascara

Rasenka Supra Volume Mascara doda fasam objem,
a navic jim poskytne maximalni péci diky
rostlinnému zakladu s karnaubskym a akaciovym
voskem.

3-Dot Liner

Své oci muzete jesté zdokonalit tekutymi linkami
3-Dot Liner. Specialni tfibodovy aplikator umozni
vyplnit prostor mezi fasami, a zvyrazni tak vas
pohled.

Make-up Corrector Pen

Korekéni pero, které vam pomuize zakryt
nedokonalosti nejen v oblasti oci. Staci jen vymeénit
napln a aplikovat na potifebné misto.

Joli Rouge Lacquer

TFi nové odstiny rtének, které jsou opét velmi
intenzivni a dokonale kryji diky vysoké koncentraci
pigmentu. Zarucuji az osmihodinovou hydrataci,
zjemnéni a vyhlazeni rtd.




POMOCNICI V
DOMACNOSTI

Tycovy mixér Braun MultiQuick vyuzivam
opravdu velmi Casto, je to jeden z mych
nejvétSich pomocnikii v kuchyni. Mixuji s
nim polévky, omacky, Slehdam vejce,
smetanu, drtim s nim led €i ofiSky do
dezertti nebo do mych zdravych snidani.
PouZivam ho pfi pripravé koktejli,
ovocnych rozvari a mnoha dalSich.

Tento typ tycového mixéru od znacky
Braun je tim nejsilnéjSim a
nejvykonnéjSim a skvéle nahradi i
menSiho kuchyiského robota. Mixovaci
noha ActiveBlade s pohyblivymi noii
zvladne rozmixovat i ty nejtvrdsi
suroviny, a to bez sebemensi namahy.
Oceiiuji praktické zvony a otvory, diky
kterym nedochazi k rozstfiku
mixovanych surovin, takze nemusim po
pipravé jidla jeSté travit dalSi ¢as nad
uklizenim. Doporucuji ho kazdé
hospodyni, ktera si chce v kuchyni
uSetfit as i namahu, ale zaroven
potrebuje silného a ucinného pomocnika.

WWW.BRAUNHOUSEHOLD.COM/CS-CZ

12


https://www.braunhousehold.com/cs-cz

13

100% PRIRODNI
TAMPONY LOTA

V zafi jsem méla tu cest zdcastnit se krasneé
akce k prileZitosti predstaveni nové znacky
LOTA, kterou ma na svédomi jeji zakladatelka a
tviirkyné produktii Denisa Navratilova. Ta se
cely zivot potykala se zdravotnimi potizemi
(precitlivélost, alergie), které méla zpiisobené
pouzivanim vlozek. Touto problematikou se tedy
zacala vice zabyvat a snaiila se najit pfirodni
alternativu k béZznym tamponiim plnym chemie,
které do sebe bohuzel vétSina Zen mnohokrat do
meésice vklada. Denisa své vyrobky sama testuje
a je presvédcena, Ze tyto intimni potieby
dokazou zmeénit periodu v naprostou Zenskou
pfirozenost a ochranit nas zeny od nezadoucich
vlivii chemicky upravenych materialii. Tampony
LOTA jsou vyrobeny ze 100% organické BIO
baviny, nejsou parfémované, bélené chlorem,
ani neobsahuji pesticidy. Jsou komfortni,
hypoalergenni a co vic, vSechny jejich obaly se
daji kompostovat a recyklovat, samotné
tampony pak jsou v prirodé 100% rozlozitelné.

WWW.LOTA.CARE


https://www.lota.care/

TIPY PRO VASI KRASU

SERUM REVITALIFT FILLER
0D ZNACKY L'OREAL

Inacka L'Oréal Paris prichazi s unikatnim
sérem proti vraskam s 1,5 % kyseliny
hyaluronové. Ta jednak pokozku vypliiuje a
jednak na nf vytvari ochranny film, ktery
brani negativnim vliviim dostat se blize k
pleti a pdsobit na ni. Doporuéuji aplikovat
rano a vecer, staci jen vmasirovat do
pokozky a pak podle potieby pouzit
napfiklad denni &i nocni krém, make-up
nebo jiné kosmetické dopliiky.

Lo m
/,
A GINSENG INFUSIO

CREME DE JOUR EFFET TENSEUR

v
20050 ML NET WT, 1.7.02

borian

N SKIN THERAPY
s - s coi

DENNi KREM GINSENG INFUSION
0D ZNACKY ERBORIAN

Krém Ginseng Infusion od
znacky Erborian je plny
tradicnich cinskych bylin,
hlavni slozkou je vSak exoticky
iensen, ktery podporuje
obranyschopnost pokozky. Jeho
[écivé ucinky obohati a rozjasni
kazdou plet. Pfi pravidelném
pouzivani navic zpomali jeji
starnuti a zanechd ji pevnou a

< hydratovanou.
N~ www.marionnaud.cz

Schwegzkopf

GLISS SPLIT ENDS MIRACLE

Nova rada produkti péce o vlasy
(Sampon, maska, pecujici a regeneracni
balzam a sérum) pro vSechny, kterym se,
stejné jako mné, tiepi konecky vlasi.
Pravidelné pouzivani produktii Gliss Split
Ends Miracle konecky zaceli a obnovi
kazdy vlas az ke kofinkiim, a to diky
obsahu slozky hroznového oleje a
iontového komplexu. Velkou vyhodou je,
ie efekt zdravych vlasi a zacelenych
kofinkd je dlouhodoby.

ONEST 15 FACE OIL

0d znacky ONEST mam doma uz
par produktii a mohu fici, Ze
jsou naprosto bozi. V tomto
pipadé jde o pecujici olej
slozeny z vzacnych rostlinnych
olejii (ovesny, tsubaki olej),
antioxidantt (obsah divoké
moringy) a bioaktivnich latek
(zlata jojoba, mikroFasy,
zazvor...). Snizuje poSkozeni
koznich bunék UV zaienim,

<S—

EXPRESNi ODLICOVAC S
CHRPOU 0D YVES
ROCHER

Odlicovani je pro mé
kazdodenni €innosti, kterou
bych nikdy nevynechala. Vim
totiz, jak je odstranéni make-
upu, liceni a vSech necistot z
pokozky diilezité. Tento
expresni odlicovac je velmi
tiéinny, odstrani i vodéodolny
make-up a necha plet krasné
jemnou. Navic jesté vyZivuje
fasy. Co oceni kazda Zena - Ze je
dostupny ve dvou velikostech,
miniverzi si tedy méiZete ~
jednoduie sbalit do kabelky. —
www.yves-rocher.cz

DOVE DERMACARE
SCALP

Pokud mate problém s
vlasovou pokozkou a trapi vas
lupy, vyzkousejte novou fadu
Samponti Dove DermaCare
Scalp. Kromé lupii vds zbavi
svédeni pokozky a vysouseni
vlasii. Vybrat si miizete ze
dvou variant, a to bud’
Invigorating Mint s viini maty,
nebo Dry Itch s viini kokosu a
bambuckého masla.
Invigorating Mint 2v1 je
kombinaci Sampdnu a
kondicionéru, tizasné voni a

miizete ho pouzivat kazdy den.

Dry Itch ma také omamnou
viini a pomdha pecovat o vase
vlasy.

obnovuje a zklidiuje plet,
zjemiiuje vrasky a rozjasiiuje a
hydratuje pokozku.

onest.cz

b 4
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http://onest.cz/cs/product/15-face-oil/
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MAX FACTOR FACEFINITY LASTING
PERFORMANCE MAKE-UP

Pokud hledate dokonale kryci, sjednocujici
make-up, ktery ale nebude zatézkavat vasi plet,
vyzkousejte tento jemny a icinny FACEFINITY
lasting performance make-up. Diky technologii
touch-proof a sweat-proof vydrii na tvéfi cely
den. Navic neucpava pory, je neparfémovany a
neobsahuje oleje. Dostupny je v Sesti odstinech.
@maxfactorczsk

\_,>

www.yves-rocher.cz

MAX FACTOR COLOUR X-PERT SOFT TOUCH PALETKA

Paletka COLOUR X-PERT soft touch, ktera se vejde i do té nejmensi kabelky,
obsahuje 4 odstiny barev. Jejich slozeni je navrzeno tak, abyste si mohly vytvorit
nekoneéné mnozstvi lookd, a to jak nocnich, tak dennich. Aktudlné je paletka
idealni na decentni podzimni liceni, které dodd pomalu blednouci tvafi pfirozeny,
ale vyrazny vzhled.

@maxfactorczsk —

PUNKIN PUMPKIN

Koupelova halloweenska bomba s viini citronu a skofice, ktera vas skvéle naladi na atmosféru
Halloweenu. Nepotiebujete masky ani kostymy, staci se jen ponofit do horké vany a nechat Punkin
Pumpkin bombu tajemné Sumét a ménit svilj zjev. Zaroveii nechat svoji pokozku hyékat dyiiovym
praSkem, po kterém bude krasné jemnd a pruzna.

cz.lush.com

/ & ¢ . :
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UNIVERZALNi ROSTLINNY BALZAM 0D
YVES ROCHER BAUME BOTANIQUE

Léto skoncilo a nase vlasy si konecné mohou na chvili

oddychnout od intenzivniho UV zafeni, chloru a slané vody.

Abyste jim vratili opét hebkost a silu, potiebujete néco

opravdu tiéinného, ale $etrného. Za mé urcité doporucuji

balzam od Yves Rocher, ktery si miizete nanést kdykoliv a

kdekoliv. Nemusite fesit jeho vymyvani, jednoduse ho vetiete

do poskozenych nebo unavenych vlasii a mate hotovo.

Vysledkem jsou okamzité lesklé a jemné vlasy. —
www.yves-rocher.cz

NATULIQUE - PECE 0 BARVENE
VLASY COLOUR SHIELD

Déanska prirodni vlasova kosmetika NATULIQUE pfichazi s novou fadou péce o barvené vlasy Colour
Shield. Sampon a kondicionér se postaraji o barvu vasich vlasii, uzamknou jeji pigmenty, a proto
perfektné a dlouho drii. §ampon vyZivuje a posiluje vlasy od kofinkii az ke konetkiim, obnovuje
jejich strukturu, ktera je barvenim naruSena. Kondicionér na nich zas zanechava ochrannou vrstvu
a zaceluje konecky vlast, tim jim dodava lehkost a jemnost.

www.natulique.cz

MON ROUGE! OD YVES ROCHER

Viini Mon Rouge! si rozhodné oblibite. A to
predevsim v pripadé, Ze milujete kvétiny,
cerny rybiz nebo Svestky. To jsou totiZ jedny z
hlavnich pfisad této bozské parfémové vody,
jejiz cilem je dodat kazdé Zené sebevédomi a
vytrhnout ji z davu diky intenzivni a
dlouhotrvajici viini. MiiZete ji koupit tfeba
jako ddrek mamince nebo kamarddce, ale
skvéle se bude vyjimat i u vas v koupelné.

ANNABELLE MINERALS -
EKOLOGICKE OBALY

| malé kriicky se pocitaji. Moje
oblibena znacka Annabelle Minerals
posouva svilj zamér v dekorativni
kosmetice také smérem k ochrané
planety, a proto se rozhodla na své
produkty pouzivat papirové EKO
obaly. Tésit se miizete na novou
“tvar" mineralniho kryciho,
matujiciho a rozjasiiujiciho make-
upu. Déle na tvarenku a na
transparentni pudry (matujici na bazi
bambusového prasku nebo jilovy
primer pod make-up).
www.annabelleminerals.com/cz
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MLEKARENSKY DEN
V PRIBYSLAVI

Milovnici dobrého syra a mléénych vyrobkl si v pllce zafi
jisté nenechali ujit Pribyslavské slavnosti, na kterych
probéhl jiz 29. ro¢nik Mlékarenského dne. V prabéhu
tohoto dne se zde tradicné konala soutéz mlécnych
produktl, kde odbornd komise hodnotila jejich kvalitu a
vyhlasovala ty nejlepsSi z nich. Soutéze se zucastnily i
vyrobky spole¢nosti Savencia, ktera ma na svédomi spoustu
zndmych produktd, jako jsou Lucina, Apetito, Sedl¢ansky,
Liptov a jiné. Cenu obdrzely novinky Pribinacek Mixik s
prichuti kakaa a kokosu a Kral Syri Mak. Z tohoto nového
Krale Syru jsem pro vas pripravila recept na slané kolacky,
ktery najdete na strané 10. Urcité ho musite vyzkouset.

CHCETE PODPORIT.CZ?

Nikdo by nemél myslet jen na sebe a alespon
obcas by si kazdy z nas mél najit cas, ¢innost
nebo néjakou tu usetfrenou korunu a prispét na
dobrou véc. Neziskovy projekt Podpofit.cz, ktery
mé osobné velmi zaujal, umoznuje pomahat a
podporovat druhé bez toho, aniz byste museli
darovat cokoliv ze své penézenky. Staci jen
online nakupovat tak, jak jste zvykli, jen pres
webové stranky www.podporit.cz. Podpofit.cz
spolupracuje se stovkami obchodl od Mallu
pres About You az po Booking, staci si jen vybrat
ten svlj oblibeny, nakoupit, co zrovna
potrebujete, a mit usmév na tvari, protoze jste

pravé udélali radost nejen sobé, ale i nekomu dalSimu. Takhle jednoduché to je. Ja se chystam takto
nakupovat i vanocni darky, protoze kdyz muUzu, rdda pomuUzu. A tady je video, které vam podrobné
ukaze, jak sluzba funguje: JAK TO FUNGUJE?

W


https://podporit.cz/jak-to-funguje/

MOJE OBLIBENE PRODUKTY 0D
INACKY EXTRUDO

Znate ceskou firmu Extrudo, ktera v Becicich vyrabi samé skvélé vyrobky? Ja mam jejich
produkty hrozné rada, a proto jsem s nimi domluvila pro vas slevu 20 % na nakup v jejich
eshopu. Sleva plati cely Fijen a uplatni se pfi nakupu nad 300 K¢ (doprava zdarma je od
vySe nakupu 800 K¢). Staci jen zadat kéd NASKOK na www.extrudoshop.cz.

Mnoho produktl je dokonce bezlepkovych, coz je u nas v rodiné hodné vitané. Rozhodné
musite vyzkouset luxusni cizrnovy falafel, ktery mate pripraveny za chvilku, a k
vecernimu filmu nebo serialu zase vyzkousejte zitné tyCinky Crispins, které mam
dokonce povolené v mém dietnim rezimu jako obcasné vecerni zobani. Maji i skvélé
mouky a vétsSina z nich je prirozené bezlepkova, tireba pohankova je super. Za mé mohu
doporucit i jejich bezlepkové piskoty, platky Knuspi Fitness, které mam velmi ¢asto ke
svaciné, nebo treba kukufi¢nou strouhanku na obalovani. Schvalné mi dejte védét, zda
tyto produkty znate, a pokud ano, tak které jsou zase vase oblibené.
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http://www.extrudoshop.cz/

TROCHA INSPIRACE
NEJEN PRO DETI

KdyZz jsem v poslednich dnech projizdéla muij
oblibeny eshop Lavly, odkud jiz par kouskl
doma mame, rozhodla jsem se, Ze se s vami o ty
krasné kousky podélim. Nejvice jsem nadsena z
podlozek na kresleni, ale i ze svacinové dozy,
kterou si hodlam potridit i pro sebe. Pokud vas
néco zaujme, urcité se mrknéte na tento krasny
eshop lavly.cz.



https://lavly.cz/

