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Bilkoviny, hilkoviny a zase ty bilkoviny

Kdo mé znda a sleduje jiz delSi dobu, tak vi, Ze posledni mésice
jsem UpIné zménila zplsob stravovani a pfistup k pohybu.
Snazim se o zdravém Zivotnim stylu dozvédét co nejvice
informaci, takZze posloucham podcasty, ¢tu si ¢lanky nebo sleduji
na socialnich sitich odborniky, ktefi se tim zabyvaji do hloubky.
A feknu vam, Ze jsem se snad nikdy necitila Iépe. | kdyZ je
zdravy Zivotni styl mnohem SirSi pojem nez jen kvalitni a zdravé
jidlo a dostatek pohybu, postupem Casu se dostavam hloubé&ji do
tajl této tématiky a snazim se informace ¢asteéné predavat skrz
mUj blog, socialni sit¢ nebo mdj online magazin i vam. Tfeba
jsem zjistila, Ze problém s pfijmem bilkovin, na ktery si vam
porad stézuji, ma témeér kazdy. Budu se vam tedy snazit i v
dalSich mésicich pfinaSet tipy na produkty, které obsahuji velké
mnoZstvi bilkovin a diky nimz to bude pro vas jednodussi. Urcité

mam pro vas jeden tip ale ted hned. A je to knizka mé milované Anetky Miluj bilkoviny, ktera mné
pomaha nejen s tréninkem, ale Casto i s radami ohledné jidelnicku. Uz od z&fi si ji budete moci
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zakoupit i vy a ja véfim, Ze vam pomUZe na cesté za lepsim jidelnickem.

Uzijte si krasné babi Iéto a dejte mi védét, jak jste na tom s vasim jidelnickem vy.

5 liskow Lovnara
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Muj tip

Pokud jste stejné jako ja milovnici dobré kavy, urcité
ochutnejte novinku od znacky Nespresso Aged Sumatra,
kterd je mym novym favoritem mezi kapslemi. Nové si ji
dokonce mizete vychutnat v mém oblibeném Salku z
kolekce Origin s novym rGzovym lesklym vnitfnim
povrchem. Je opravdu dilezité si kazdy den udélat chvili
pro sebe. U mé to vétSinou je pravé ta chvilka, kdy si
pfipravim dobrou kavu, sednu si do kfesla a u toho si Ctu
nebo jen tak pfemyslim. UrCité to zkuste taky. Nebo si u
toho pustte néjaky odpocinkovy film. Ja& vam v srpnu na
bl,og pnpravna.cely clar_wek S tiriy na flvlrrp,/ a serialy, které by TIPY NA FILMY A SERIA'I.Y

vas mohly bavit. Zde si ho muzete precist. k



https://www.naskokvkuchyni.cz/tipy-na-filmy-a-serialy/

KAM V ZARI VYRAZIT?

VECERNI BRUNCHE SE VRACI

Nemate s partnerem ci prateli plan na sobotni vecer? Navstivte Alcron restauraci od 18:30
do 21:30 hodin a ochutnejte vecerni brunche plny lahodnych pokrmu - od pfredkrmu po
dezerty. K jidlu a piti vam zahraje ziva hudba a postara se o vas prijemna obsluha. Tuto
vecerni stolovou miniparty mulzete zakoncit posezenim ve vyhlaseném BeBop baru, ktery
vynika nejvypravnéjSim servisem v celé Praze.

www.alcron.cz

VSEUMELOVE NA PAVLAKU

Prijdte se skvéle najist do vyhlasené restaurace Nota Bene, ted tu mUzete
kazdou sobotu kromé chutovych poharkd potésit také své usi. Od 19 hodin
tu na vas cekaji Lukas Nevyjel a Honza Letovsky, ktefi vam pfri vychutnavani

delikatnich pokrmu, jako je napt. dribezi parfait s treSnémi nebo sticky
toffee pudding, zahraji. Budou postupné zvat i své pratele, ktefri stejné tak
obohati vase sluchové vjemy, takze se mate jisté na co tésit.
www.notabeneprague.cz/cz

TAPAS V THE BISTRO

Pokud, stejné jako ja, milujete tapas ha vsechny zpUsoby,
nevahejte a zajdéte si do specializovaného bistra The Bistro do
Londynské. Malé a pestré "jednohubky" si tu mulzete vychutnat
s prateli nebo s rodinou, kazdy si tu prijde na své. Tapas si
muUzete objednat jednotlivé nebo jako kombinaci péti porci.
Kromeé jidla si sem mUzete p¥ijit jen tak na skleni¢ku né€eho
dobrého a uzit si prijemné chvile.
www.bistrolondynska.cz/home

BABIi LETO V CIHELNE

Uzijte si romantické babi |éto na bfehu Vitavy na
proslunéné terase restaurace a baru Cihelna s vyhledem
na Karldiv most. Restaurace v nadherné barokni stavbé
nabizi mezinarodni kuchyni, ze které si vybere i ten
nejnaro¢néjsi gurman. V zari jsou pro vas prichystané
pateé¢ni ochutnavky vin a kazdou nedéli mizete dorazit
na rodinny brunche s programem pro déti.
www.cihelna.com




MOJE NEJSLADSI
VZPOMINKY

LetoSni podzim bude plny tizasnych kucharek mych
kamaradek foodblogerek. Jednou z nich je i skvéla
Barca z blogu Mama pece doma, ktera ma na svédomi
kucharku plnou sladkych dobrot s nazvem Moje

vwv/

nejsladSi vzpominky. A ja se na ni neskutecné tésim.

Barbora Gorecldl! ~ %

Baru, toto je tvoje prvni kuchaika. Bylo hodné tézkeé udélat ten prvni krok a odhodlat se vydat svou vlastni
kuchaiku?

Ahoj Romi, v prvni fadé Ti chci podékovat za rozhovor. Ja jsem si s mySlenkou vydat kuchaiku uZ par mésici pohravala, ale
porad jsem si myslela, Ze na to nemam. Nechtéla jsem zklamat své sledujici a lidi, ktefi mi véfi. Nakonec mé vlastné ke

kuchaice “dokopala” Markeét z blogu Neplecha na plechu, ktera do mé “hucela” tolik, az mé vlastné piesvédcila. A budu ji za to
uz navidy vdééna.

Vydavas si kuchaiku sama, nebo bude mozné ji zakoupit i v knihkupectvich?
Kuchaiku vydavam sama. Rekla jsem si, ze kdyz uz do toho piijdu, tak se vSim vSudy. Kucharka bude k dostani na mém eshopu.
Budu si ji i sama odesilat, takze budeme mit doma takovou malou kucharkovou a zasilkovou fabriku.

Jak vlastné vznikl nazev kucharky - Moje nejsladsi vzpominky?

Chvilku mi trvalo, nez jsem k tomu ndzvu doSla. Piivodné jsem chtéla mit nazev “Mama pece doma”, ale to mi bylo zamitnuto.
Potom mé napadaly riizné nazvy, ale miij grafik Adam mi rekl, ze vSechno, co jsem mu napsala, je jako nazev pro eroticky film,
takze mi fekl, at mu popiSu ve dvou vétach, jaka by kucharka méla byt. PriSel s ndzvem “Sladké vzpominky” a ja jsem si ho
jesté lehce upravila a vznikl nazev “Moje nejsladsi vzpominky” a ja hned védéla, Ze je to ono...

Jak jsi to zvladala doma? Pieci jen péce o dvé déti, a k tomu prace v nemocnici je samo o sohé hodné naroéné.
Romi, ty mé znas a vi§, Ze ja véci délam tak trochu na pankace. TakZe v lednu jsem si pékné vSechno rozplanovala, abych krasné
a s rezervou vechno stihala. Potom pfiSel koronavirus a ja méla asu jeSté vic, ale mné se moc nechtélo délat, protoze jsem se
musela s Karolinkou ugit a taky chodit do prace, takze jsem na kucharce opravdu nedélala. Méla jsem za karanténu hotovych
asi 8 recepttl. Kuba mi fekl na zacatku kvétna, ze pokud nezacnu néco délat, nemiizu to v Zivoté stihnout. A ja to stihla béhem 3
tydnii. Sice s jazykem na vesté a hrozné protivna, ale stihla (pod tlakem se mi déla vidycky nejlépe). A kuchaika je podle mé
opravdu krasnd. Jsem na ni opravdu py$na a jsem vdécna za lidi, ktefi se mnou na ni délali.



Ted’ té éeka kiest kucharky, autogramiady a vSechny dalSi radostné povinnosti, které jsou s vydanim kuchaiky
spojené. Tésis se na to vSechno? Ulevilo se ti po odevzdani vSech potiebnych véci do kucharky? Ja si to viihec
neumim piedstavit, kolik za tim musi byt prace, kterou my vlastné ani nevidime.

Po odevzdani kucharky prisla neskutecna euforie z toho, Ze mam hotovo a fekla jsem si, ze mé ted’ ¢eka uz jen ta prijemna
stranka, ale myslim si, Ze ten spravny masakr teprve zacne. Zafidit eshop tak, aby vSechno fungovalo. Zafidit obalovy material
na kucharky, aby se s nima pfi expedici nic nestalo... Starosti je je$té moc, ale ta radost z kuchaiky vSechno predci. Na
autogramiady se neskutecné téSim, protoze se koneéné s myma c¢tenafema potkdm offline a to je pro mé nejvétsi odména
vidét lidi, které bavi moje prace, ale trochu mé valcuje stres a pochyby. Neumim moc pfijimat pochvalu a jsem hrozné nervozni
z reakei lidi. Pristupuju k tomu vSemu s neskutecnou pokorou a respektem, protoze moc dobie si uvédomuju, ze dneska Mama
pece doma jako “znacka” je a zitra uz byt nemusi. Jsem vdéénd za kazdé milé slovo, i kdyz obéas tomu moje reakce
neodpovida - tak tohle se jeSté musim naugit.

Baru, moc dékuji za rozhovor, pieji ti velky tispéch v prodeji tvé kuchaiky a dékuiji, Ze jsi mi do magazinu
poskytla recept na pernik s ¢okoladovou polevou a kokosem, ktery rozhodné brzy musim zkusit.
Romi, ja moc dékuju a doufam, Ze se bude kucharka libit, a hlavné, ze se Vam bude podle kucharky dobfe péct.

Pernik s cokoladou, povidly
a kokosem

e 100 g masla

e 30 g kakaa

e 15 g pernikového koreni

e 75 g medu

e 250 ml mléka

* 3vejce

e 200 g hladké mouky

e 200 g cukru krupice

e 5gjedlé sody

» 3 g kypriciho prasku do peciva

» Svestkova povidla na potfeni perniku

e 100 g ¢okolady na vareni (alespon 52%) + 60 g masla na
¢okoladovou polevu

» orechy, kokos na posypani

1.Troubu rozpalte na 180 °C a pekacek o rozmérech cca 23x33 cm vylozte pecicim papirem.

2.Do rendliku si vloZzte maslo, kakao, pernikové kofeni a med. Smés dejte na plotnu a michejte, dokud se
vSechny ingredience nerozpusti. Poté stdhnéte z plotny. Pfidejte mléko, vajicka a dohladka promichejte.

3.Do misy dejte mouku, cukr, jedlou sodu a kypfrici prasek do peciva - vée promichejte. Pridejte smés z
rendliku a vSe spojte dohromady tak, aby vzniklo hladké tésto.

4.Takto pfipravené tésto vlijte do pripraveného pekacku a pecte 25-30 minut.

5.Pernik po upeceni nechte vychladnout. Po vychladnuti jej potrete povidly a polijte c¢okoladovou polevou,
kterou si pripravte v rendliku rozpusténim masla s Cokoladou (kdyby se Vam poleva zdala moc husta,
pridejte jesté 10 g masla).

6.Nakonec vse posypte kokosem nebo ofechy.



Ja uz nebyla v kiné, ani nepamatuji a rozhodla jsem
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se to do konce roku napravit, protoze v kiné maji
filmy uplné jinou atmosféru. Ja se neskutec¢né tésim
na novou “bondovku”, ktera byla kviali covidu

pFesunuta az na listopad, ale rozhodné je ted’ spousta
novinek, které si uréité nemiizete nechat ujit.

TENET

Na akéni thriller Tenet reziséra Christophera Nolana s .
naprosto skvélym hodnocenim se neskuteéné tésim. ENOLA HOLMESOVA
Déj se odehrava mimo nas ¢asoprostor, a proto mtze
byt pro nékoho naro¢ny na pochopeni. A co je hlavni
zapletkou filmu? Svétu hrozi treti svétova valka, a tak
prichazi agent v utajeni cestujici casem, ktery ma
jasnou misi - zachranit ho.

Jestli mate radi pribéhy detektiva Sherlocka Holmese,
urcité zhlédnéte tento britsky film natoc¢eny podle knih
ze série The Enola Holmes Mysteries od spisovatelky
Nancy Springer. Hlavni postavou je mladsi sestra
Sherlocka, ktera svého slavného bratra dokaze predcit
tim, Ze za jeho zady pomUze zahadnému lordovi k utéku
a odhali nebezpecné spojenectvi kolem jeho osoby.

BABOVKY
Romanticky cesky film inspirovany VZPOMiN KY NA |TA|_||
stejnojmennou knihou Radky Trestikové.
Zachycuje osudy nékolika zen, jejichz Otec Robert a syn Jack ztrati
Zivoty jsou navzajem propojené. Film manZelku a matku. V disledku
plny emoci, lasky, vztah( jak rodinnych, vSech tragickych okolnosti se jejich
tak partnerskych a kazdodennich situaci, vztah zacne rozpadat stejné jako
které vsichni ze svého Zivota jisté zname. vila v rodném Toskansku, kam
T&Sit se mlzete na zndmé tvére, jako jsou spolecné odjedou, aby ji prodali.
- napfiklad Ondrej Vetchy, Barbora Nakonec se ale misto do prodeje
i add Polakova nebo Jifi Langmajer. pusti do oprav. A pfi viech

The
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povedenych i nepovedenych
udalostech na opravé domu zac¢nou
"opravovat" i jejich vztah. Do toho se
Jack zamiluje do mistni majitelky
restaurace a vila opét zazije
radostné a laskyplné chvile.

Manwf

PRVNI MISE s

KINGSMAN: PRVNI MISE

Dalsi akéni pripravovanou novinkou
mezi filmy je Kingsman: Prvni mise od
reziséra Matthewa Vaughna, ktera se
volné inspirovala knizni komiksovou
sérii se stejnym nazvem. Ti nejvétsi
nasilnici historie se spoji a snazi se
vyhladit miliony lidi, Ukolem hlavniho
hrdiny je této situaci zabranit tim, ze
bude pred zloc¢inci o krok napred.
Podatri se mu je prelstit a zachranit
zivoty nevinnych lidi? Pockejte si na
premiéru a vse se dozvite.




SEN KAZDE ZENY

Vidycky jsem si fikala, jak by bylo skvélé udélat si treba
kazdé dva mésice den jen pro sebe. Ve svych predstavach
jsem si to predstavovala tak, ze pfijdu do néjakého salonu a
tam se o mé budou starat od rana az do vecera. Nechala bych
se hyckat na pedikife, manikife, pak bych si zaSla do
kadernictvi a nakonec bych vSe zakoncila kosmetickym
oSetfenim a masazi. Zatim se mi nikdy takovy den nepodarilo
zazit, ale snazim se posledni mésice se sama sobé vénovat
mnohem vice, takie si dopfdvam tyto procedury alespon
oddélené.

Tohle vSechno miiZete najit v kadefnickém a kosmetickém studiu J.Santini, které najdete
na Praze 4. Ja jsem tam v srpnu navstivila poprvé kadefnické studio a jak jsem vam jiz
na mych socialnich sitich fikala, byla jsem neskutecné spokojena. Posledni dva roky se
snazim o co nejpfirozené;jsi vzhled, takze je nékdy opravdu tézké vyhovét mym potiebam
a trefit se do mého vkusu. To se ale piesné kadernici Anicce podafilo a s mymi vlasy si
neskutecné vyhrala. Z vysledku jsem byla opravdu nadSena a citim se diky tomu
mnohem lépe, protoZe pojdme si fici, Ze krasné vlasy jsou pro zenu opravdu diilezite.

Vy si ale ve studiu J.Santini nemusite uZit jen kvalitnich kadeinickych sluzeb, ale uréité
mizete vyzkouSet manikiru, pedikiru, masaie, depilaci, prodlouzeni Fas nebo
kosmetické oSetreni. Tfeba jejich pedikira je opravdu vyhlaSena a ja se na ni za par dni
takeé chystam a dam vam na mém Instagramu urcité védét, jakeé to bylo. Kazdopadné mi
pfijde tpIné zasné, jak se pani majitelka o své studio stara a hlavné, jak se stara o své
zakazniky. Jeji pfistup je nadmiru profesionalni, a pokud jste je$té nenali to pravé
studio pro vas, urité J.Santini vyzkouSejte.

J. Santini

Novodvorska 375/23, Praha 4 Kamyk, 142 00
jsantini@email.cz

+420 776 000 391

www.jsantini.cz

Oteviraci doba
7 Po-P4: 8:00 - 20:00


http://www.jsantini.cz/
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Vyzkousejte a uvidite. _/7

www.lavera.cz

které plet perfektné vyZivi a
zanechd ji pruznou.
https://cz.lush.com

NUDIES ALL OVER FACE
COLOR OD NUDESTIX

Dokonalé multilicidlo Nudies All
Over Face Color nesmi chybét v
adné damské kabelce. Jedna se
o licidlo velikosti rténky, které
miizete pouzit bud’ jako
tvarenku, rténku, bronzer nebo
stiny. Navic jemny odstin vam
zajisti piirozeny letni vzhled. Je
vodéodolné, takie si ho s sebou
miizete vzit tfeba do bazénu a

,'l SUPER STRONG LIQUID
TREATMENT - PAUL MITCHELL

Chcete mit zdravé a pevné vlasy?
Vyzkou3ejte tohoto sildka - Super

Strong Liquid Treatment. Chrani

kaidy vlas pred mechanickym

poskozenim, zaceluje a posiluje

vlasové vlakno. Efekt byste méli

poznat hned po prvni aplikaci. Vlasy

se budou lehce Cesat a na pohled
S——  budou lesklejSi a zdravéjsi.
www.paulmitchell.cz/salony
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20m € 8510z nemusite se bat, Ze svym
rozmazanym zjevem vydésite
f DOVE DERMASPA ldi kolem.
\ SUMMER REVIVED www.douglas.oz
NEUVOLUME Samoopalovaci péna Dove
DermaSpa Summer Revived

Lehky sprej na vlasy
neuVolume, ktery jim dodd
objem, lesk a pruznost.
Pokud, stejné jako vétSina
zen, mate od pfirody
jemné a zplihlé vlasy,
doporuéuji tento pripravek
od firmy Neuma. Po
aplikaci budou vase vlasy
viditelné silné a plng,
takze si z nich budete
moci délat své vysnéné
messy drdoly nebo dalsi

zarucuje rovnomérné opaleni
bez nutnosti slunecnich
paprskii. Pokud chcete po
letnich dnech udrzet opélenou
barvu, stati vmasirovat do
Heior pokozky a uzit si jeji bronzovy
‘ nadech. Tato tonovaci péna
nemasti a je vhodna i pro
citlivou plet. Vybrat si miizete
ze dvou odstini: Fair Medium
(pro svétlejsi typy) nebo
Medium to Dark (pro tmavsi

trendy ticesy. typy).
_/7 www.dove.cz

WWW.myone.cz

Amplifiez
Ampliar




SENSITIVE CAMOMILLE OD YVES
ROCHER

Zklidiujici a vyZivujici balzam z hefrmankového
extraktu pro citlivou plet Sensitive Camomille
navraci pleti obranyschopnost a hebkost. Je
vhodny pro podrazdénou, zarudlou &i svédivou
pokozku, ktera potiebuje nejen ulevit a vyZivit,
ale takeé posilit a ochranit pfed negativnimi

vr

TOTAL EYE LIFT 0D
INACKY CLARINS

Probdéla noc, narocné dny plné
slunecnich paprski, dlouhé sezeni u
obrazovky pocitace, vék. To vSe a
mnohem vice faktord ovliviiuji vzhled
nasich ocnich kontur. Vyzkou3ejte
Total Eye Lift od znacky Clarins,
ktery je plny vosku z akacie a
organické harungany, vyhlazuje a

pozvedava otni okoli.
7

www.douglas.cz

SENSITIVE CAMOMILLE _
L& BAUME CoNForT NOURRISSA!

YVES ROCHER
Brutigns, Frcc

na polich v La Gacilly dle zasad ekologického

zemédelstvi. 7
www.yves-rocher.cz

KERASTASE CHRONOLOGISTE

Kérastase Chronologiste - profesionalni
fada anti-age pro regeneraci a hydrataci
vlasii. Diky vy$$imu véku nebo napriklad
sluneénim paprskiim vlasy ztraceji lesk,
pruznost, vypadaji mdle a jsou citlivéjsi.
Pecovat o né miizete s témito pipravky:

Pré-Cleanse Régénérant, Bain Régénérant,
Masque Intense Régénérant, Thermique
Régénérant. Zarucuji zdravéjsi vzhled
vlasi, jejich pevnost, kvalitu a po aplikaci
pripravki také smyslnou viini.
www.notino.cz/kerastase

PALETKA OCNiCH STINU STONED VIBES
0D URBAN DECAY

Tato veganska paletka 12 oénich stin od Urban Decay je asi
ta nejhezci, jakou jsem kdy méla. Najdete v ni 8 tipytivych
odstinii a 4 matné. Kazdy jeden odstin, ktery si aplikujete na
oci, vam pomiize nejen k lepSimu vzhledu, ale takeé k lepsi
naladé. Obsahuje totiz turmalin, ktery blokuje negativni
vibrace. V paletce najdete vegansky a cruelty-free
oboustranny Stétec, kterym se stiny krasné nanaseji a hladce
roztiraji.
www.urbandecay.cz

NOVINKY OD ANNABELLE MINERALS

Inovupouzitelné odlicovaci tampony v
sadé po 5 kusech, které dlouhodobé
Setri nejen vasi penézenku, ale i Zivotni
prostedi, jsou skvélou investici. DalSi
novinkou od Annabelle Minerals je
véjifovy Stétec z prvotiidnich vldken s
bambusovou rukojeti. Pouzit ho miizete
na nanaseni rozjasiiovace, bronzeru i
tvarenky. Je jemny, odolny a snadno
udrzovatelny.
www.annabelleminerals.com/cz_cz
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CLARINS EVERLASTING MAKE-UP

Chcete, aby va$ make-up vydriel slzy, pot i

MELVITA EYE MAKE-UP REMOVER

Na odli¢ovani si ddm opravdu zalezet a nikdy

nevynecham ani odstranéni ocnich stind,
linek, fasenky a make-upu z oéniho okoli. K
tomu mi momentalné slouzi tento Setrny, ale
zarovefi aéinny odlicovac Eye Make-up
Remover od Melvity. Skvéle odstrariuje i ta

vvvvvvv

oleje navic posiluje rasy.
www.douglas.cz/bh/melvita-419996046

<S—

vSechny vlivy pocasi? Vyzkousejte Clarins
Everlasting, ktery zmatni vasi plet a
dokonale zakryje vechny vase nedostatky,
rozjasni plet a zaroveii o ni pecuje 24 hodin.
Uginnost produktii Clarins zaji$tuje
kombinace specidlnich dlouhodrZicich
polymerii s organickymi cukry, znamymi svou
schopnosti zvySovat pfilnavost barevnych
pigmentd k pleti.

-
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TIPY NA KNIZKY

PLAZ V CHORVATSKU

Chcete zazit konec léta na lodi a
na plazi v Chorvatsku? Prectéte si
tento romanticky pfibéh o
tricetileté Maddie, ktera odjede
pracovat jako hosteska na luxusni
jachtu. Pozna zde nejen krasy této
zemé, ale také zazije krusné
chvile diky namyslené modelce
Tare, jejiz pritel za¢ne tihnout
pravé ke krasné Maddie. Ta se
vSak prvni musi vyprostit z "pout"
bohace Simona, ktery obdivuje
jeji pIlné krivky, ale ktery po ni
touzi pouze fyzicky. Ceka na ni na
jachté opravdova laska? Ziska si
jeji srdce Simon, Nick, nebo
nékdo uplné jiny? Nechte se
prekvapit.
www.knihydobrovsky.cz

MU3J PRVNI ATLAS CESKE
REPUBLIKY

MUGj prvni atlas Ceské republiky - naué¢na kniha,
ktera preda détem dulezité znalosti o nasi vlasti.
Predskolaky i Skolaky seznami s
charakteristikami Ceské republiky, s jejimi
prirodnimi krasami a kulturnimi pamatkami.
Celym atlasem je budou provazet kamaradi

Velka dobtodvuzstvﬁ M
medvéda Nedvéda @¢
a medvidka Misky

JEDNA DVE V LESE

Zébava s} Peppo’

ZABAVA S ¢ASOPISEM ) SR
PEPPA PIG

Vojta miluje rodinu Prasatkovych a
kazdy den si alespon jeden dil pusti.
Proto jsem mu pofidila tento ¢asopis
plny zabavnych aktivit. S nékterymi mu
pomahame (slepovacky, hlavolamy), s
jinymi si uz poradi sam (omalovanky,
vykresy). V srpnovém cisle jsme Vojtovi
precetli pfibéh o dovolené rodiny
Prasatkovych, vystfihovali jsme a skladali
letisté a kreslili jsme rodinnou galerii,
ktera se nam celkem povedla. Pro déti je
urcité nejlakavéjsi to, ze ke kazdému
¢islu dostanou pékny darek.

www.egmont-casopisy.cz/portfolio/peppa-the-pig

VELKA DOBRODRUZSTVi MEDVEDA
NEDVEDA A MEDVIDKA MISKY

Nechte své déti nahlédnout do lesniho pribytku
dvou medvédu, usedlého Nedvéda a zvidavého
medvidka Misky. Kazdy je uplné jiny, ale jedno maji
spole¢né - neustalou chut na néco dobrého. | kdyz
jsou medvédi spise samotafi, tito dva kamaradi jsou
presnym opakem. Bydli spolu v tulném medvédim
domecku a zazivaji spole¢né neuvéritelna
dobrodruzstvi.
www.hostbrno.cz

Vitek a Stépanka a samoziejmé krasné ilustrace.
Atlas se pro déti mUze stat nejen prvnim
zemépisnym ucitelem, ale také pomocnikem pfi
planovani vylett ¢i dovolenych.

www.slovart.cz

NIJ PR Nj ALBAS

Ceské republiky

ZAZITKY ROZVEDENEHO MUZE

Ivan Galambica, hlavni hrdina a tvirce téchto
povidek, bere rozvod jinak nez ostatni: jako novy
zacatek, ktery ma prinést lepsi ¢asy. Jeho tvorba se
podoba napftiklad humoristické literature
spisovatele Jaroslava Haska. Zazitky rozvedeného
muze rozesméji opravdu kazdého, jsou sice kratké,
ale povedené. Roztomily vyzirka, Test vérnosti nebo
Nahac, o ¢em asi tyto povidky budou? Jste zvédavi?
Tak si tuto super knizku poridte a prectéte si nejen
tyto 3 autorovy zazitky, ale i téch dalSich 49. Co vim
jisté, Zze se rozhodné zasméjete.

www.slovart.cz

Naprosto Uzasna knizka pro predskolaky a Skolaky,
které chcete nenasilnou formou naucit zaklady
matematiky. Diky obrazkové knizce Jedna dvé v
lese déti ani nebudou védét, ze se uci. Jezek Jarda a
housenka Zuzka je provedou lesem, korunami
stromQ, horami i potokem. Na kazdém z téchto
dobrodruzstvi na né ¢eka i néjaké to pocitani.
Kdybych ja byla malé dité, byla bych z této knizky
nadsena, jsem totiz milovnice poctd a vseho, co s
matematikou souvisi.

www.hostbrno.cz

ZRTITKY
ROZVEDENEHO MUZE

ZPOMAL A
POZORUJ

V knize Zpomal a
pozoruj muzete se
svymi détmi objevovat
zazraky prirody. Kazdy
den se v ni totiz stane
tolik zajimavych véci,
nékteré udalosti se
odehravaji pres noc,
jiné trvaji tydny. T
Prectéte si se svymi

ratolestmi 50 Uzasnych

pfibéhl a prohlédnéte

jesté uzasnéjsi

ilustrace.

www.svojtka.cz

50 PRIBE

2% *3.9%

Jana K. Kudrnova - Petra Toméskova
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MENSTRUACN]
KALHOTKY

Menstruace zacina byt kazdym rokem mensi a
mensi tabu. Preci jen je naprosto pFrirozenou
soucasti naseho zZivota a ¢lovék by ji mél brat jako
béZnou véc a viubec se nad tim nepozastavovat, coz
se ale jeSté nékdy stava. Ja bych vam rada napsala
o jedné novince, o které se ted’ opravdu hodné pise.
Menstruacni kalhotky jsou pro mé novinkou, ktera
muze opravdu usnadnit dny vasi periody.

e

V poslednich letech se hodné o menstruaci mluvi, predevsim na socialnich sitich uz to neni
tabu. Zrovna nedavno mi pfisla moc hezka knizka Cervena je prece fajn od nakladatelstvi
Slovart, kterou by si méla precist urcité kazda divka, kterou menstruace treba teprve ceka
nebo uz je soucasti jejiho zivota. Dozvite se zde spoustu informaci, které treba jesté ani
nevite. Ale zpét k novince, o které vam chci napsat. Jsou to menstruacni kalhotky, se kterymi
se ted roztrhl na trhu pytel. Jedna se o kalhotky se specialni nepropustnou, ale pritom
prodysnou vrstvou, takze pouzivani tamponu a viozek se muzete klidné nadobro vzdat. Pro
nékoho mohou byt kalhotky pomocnikem treba jen na noc, pro nékoho ale i na celou dobu
periody. Jsou vhodné naprosto pro vsechny divky a Zeny, muzete si vybrat, jestli chcete
kalhotky vhodné pro silnou, nebo pro slabou menstruaci, v nabidce maji znacky i vétsi
mnozstvi druhl. Kalhotky klasicky vyperete v pra¢ce podle navodu, ktery mate pfilozeny u
kalhotek. Za mé je to opravdu skvéla novinka, kterou doporucuji kazdé své kamaradce.

Ja bych timto rada
podporila tyto dvé ceské
firmy, a proto vam sem
davam odkazy, kde si
muUzete menstruacni
kalhotky zakoupit.
Wwww.sayu.cz
www.getshuggs.com
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TIPY MESTCE o ™

Mrazem suSené maliny jsou
skvélou zdravou variantou v
dobé, kdy uz na zahradé nebo u
lesa maliny nenajdeme. Tyto
lyofilizované maliny Ize pouzit do
snidanovych misek, na svacinu
pro déti nebo na ozdobu dezert.
Maiji pfirozenou chut, jsou bez
cukru, bez lepku, bez barviv a bez
ecek.

www.zdraveorechy.cz

.

LEDOVY CAJ BEZ CEKANI

Tip na osvézujici napoj? Ledovy €aj z bio
bylinnych extraktd Fluidum Té. Je bez
chemie, cukru a je vyrabény v Ceské
republice. Nejvétsi vyhodu vidim v tom, Ze
sacek miizete mit kdykoliv a kdekoliv s
sebou, stai ho jen nalit do Ctvrt litru studené
nebo tfeba mineralni vody a méte hotovo.
www.fluidumte.comlics

OLIVOVY OLEJ ARBEQUINA PREMIUM

Prémiovy extra panensky olivovy olej ze Spanélské rodinné farmy
Nobleza del Sur z Andalusie patii mezi top ve svété olivovych olejd.
Jde o 3pickovou kvalitu, kterou oceni nejen milovnici olivovych olejd.
Diky elegantnimu designu lahve miize byt krasnym darkem pro
kohokoliv, vybrat si miizete ze Gtyt rdiznych tvard.
www.olivum.cz

ARBEALINA
PHH\MHM :

AAAAAAAAAAAAAA

KINDER SURPRISE

Jaky je lepsi sladky darek
pro déti nez chutna
Cokolada ukryvajici

prekvapeni? Pfesné takové
je Kinder Surprise. Na déti
ted v klasickych vajickach
Kinder Cekaji animovani

BIO PROTEINOVY mS
CHLEBICEK

Urcité vite, Ze se posledni dobou snazim
télu dopravat vice potravin bohatych na
bilkoviny. Ke svaciné nebo po pohybové o —
aktivité si proto rada dopreju par kouskd

téchto proteinovych chlebickd. Jsou _/7 hrdinové, a to Zluti Mimoni,
vyrobeny z hnédé a Cervené ¢ockové pohadkové Disney
mouky, kterou doplfiuje mouka hrachova. T\ princezny zase v rlizové
Chlebicky jsou vhodné pro sportovce, sadé vajiCek. TakZe si
vegetariany a diabetiky, ale zamiluje si je prijdou na své jak kluci, tak
Uplné kazdy. holky.
www.extrudoshop.cz

JAFTEA BOX COLOURS OF CEYLON COLLECTION

Kazdé rano si ted’ pripravuji konvici Caje. Kdyz ho nevypijeme k snidani,
popijime ho v priibéhu dopoledne. Tento box obsahuje mix ¢ajli ovocnych,
Cernych a zelenych. Kolekce je aromatizovana, ochucena a sypana a kazdy si v
ni najde to své potédeni. Caj milujeme jak teply na ranni probuzeni, tak studeny
na odpoledni zahnani Zizné Ci jako dopinék tekutin pfi sportu.

<— WwWw.caje-mixtee.cz




KUCHARKA S RECEPTY PRO DETI JE NA SVETE

Moji kamaradi Markét a Franta vydavaji

novou kucharku. Jejich prvni knizka byla ;ﬁ
plna receptil z cest a tipi na to, kam se MARKETA LORENC TRPISOVSKA

vydat na dovolenou, ale ta druhd je tiplné N EPLEG H A
jina. Je pInd receptil pro déti a ja uZ se na ni X
neskutecné tésim. Markét ma totiz talent N A PI_EG H U

na to, jak jidla pro déti nejen dobfe uvafit, SNIDANE A SVACINKY PRO
ale predevsim naservirovat tak, aby jidlo :
déti opravdu bavilo. V jejich kuchaice
naleznete 57 receptii na snidané a svacinky
pro déti vSech vékovych kategorii. Kromé
nich je kniha doplnéna i o velké mnozstvi
poznamek o potravinach a povidani o détske
vyZivé z pohledu nutricni terapeutky, se
kterou byla cela kniha konzultovana. A ja
jsem pro vas Markeét vyzpovidala, abyste
méli predstavu, jak viibec kniha vznikala a
proc byste si ji méli domii také pofidit.

Markeét, nejdFive ti chci moc pogratulovat k vasi druhé knizce, ktera bude uréité naprosto uzasna a ja uz se ted’
tésim, jak z ni budu pipravovat Vojtovi néjaké dobroty. Rekni mi ale, jak vés viibec napadlo, e vydate kuchaiku
pro déti?

Kdyz bylo Stépanovi 9 mésic, zatala jsem mu pripravovat snidané a po dobu dvou let je pravidelné kazdé rano sdilela na
Instagramu jako inspiraci pro maminky, které si stejné jako ja nevédély s détskymi snidanémi rady. Ze zaéatku jsem byla velmi
nejista v tom, jak takové snidané publikum pfijme a zda opravdu bude nékomu tato inspirace uZiteénd, po par dnech jsem viak
zaznamenala prvni pozitivni ohlasy. Byla jsem velmi piekvapena, jak krasné zpravy mi na snidané chodily, a i pies obasné
komentaie typu ,Moc tu détskou stravu resis!“ jsem se rozhodla nepiestavat. Kladné zpravy vyrazné prevySily ty negativni a po
par mésicich zacaly pfibyvat zpravy, zda bych s témito inspiracemi nevydala knihu. KdyZ jsme na jafe roku 2019 oznamili, ze
budeme vydavat nasi prvni knihu, spousta z Vas zajasalo, Ze to budou pravé détské snidané. My vSak citili, Ze prvni nasi knihou by
méla byt kniha, ktera nas nejvice charakterizuje a ktera vystihuje to, proc byl na$ blog zalozen. Proto jsme jako prvni vydali na$
denik ze 7 let na cestach s recepty, které jsme si z téchto cest pfivezli. Uz tehdy jsem vSak védéla, Ze nase ctenare nesmim
zklamat a jen co jsme knihu odevzdali do tisku, zacala vznikat kniha dalsi, kniha détskych snidani.
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Jaky byl rozdil ve vydavani prvni a druhé kucharky? Byly ty zkuSenosti z prvni knihy pro vas natolik pFinosné,
Ze uZ tato pro vas hyla “brnkacka™?

Musim pfiznat, ze jsem si myslela, Ze druha kucharka bude diky zkuSenostem z prvni knihy mnohem jednodussi, ale mylila
jsem se. Urcité pro nas byla jednodussi z hlediska organizace. Védéli jsme totiz uz, co je kde potieba zafidit a jak cely proces
uznat, ze nékdy mi dalo velmi zabrat vymyslet libivy tvar z nékterych pokrmii tak, aby byl hezky, jednoduse pripravitelny a
zaroven pfi jeho tvorbé nevzniklo pfili§ mnoho odkrojkii ¢i zbytki. Skloubit tak to, aby bylo takové jidlo vhodné pro déti a
zaroveil mélo Smrnc pro dospélého, nebylo obycejné, mélo napad a pfitom bylo pro déti lakavé nazdobené, bylo asi pii tvorhé

vvvvvv

které bych chtéla étenariim dale pfedavat.

Na jaky recept z détské kuchaiky jsi nejvice pySna? Najdeme tam spise sladké, nebo slané recepty?

Mam rada vSechny recepty, které jsem do kuchaiky dala, ale pokud bych méla vybrat pouze jeden, zvolila bych recept na
toustovy chléb. Po lofiském tspéchu toustaku z nasi cestovatelské kucharky nam mnoho lidi psalo, zda vymyslime recept i na
celozrnnou variantu a ja si to vzala k srdci. Cely rok jsem vychytavala celozrnny toustovy chléb tak, aby byl nadychany, dlouho
vydrzel a nezacal se brzy drolit. VyzkouSela jsem na ném snad vSechny riizné techniky pro pfipravu kynutého tésta, od
klasického zadélani pres praci s omladkem az po kvaskové peceni. Stale jsem s nim nebyla spokojend, az jsem diky nasi
kamaradce, se kterou jsme stravili nékolik tydnii v Japonsku, piisla na techniku, ktera z hutného sypkavého celozrnného
oblibi tak jako my doma a Ze jim bude také chutnat. V kucharce najdete zhruba stejny pomér sladkych i slanych receptii.
Neékteré z nich se navic pi menSi obméné daji pfipravit v obou variantach (tyto obmény jsou v kuchaice poznamenany), a tak i
piestoZe je v kuchaice sepsano 57 snidafiovych receptii, diky témto malym tipravam jich v ni najdete ve skuteénosti mnohem
vice.

Ja uz se neskutecné tésim na krest knizky, ktery bude zaéatkem zafi. Mohou se vasi fanousci tésit i na néjaké
autogramiady?

Moc si vazim toho, Ze si pozvani na kiest pfijala a jsem moc zvédava, co na kucharku feknes, az ji uvidis. Letos jsme se
rozhodli udélat kest nasi kucharky castecné verejny, a proto na krest samotny miize 6. 9. ve 13 hod dorazit kazdy, kdo tyto
radky ¢te. Tim, Ze je tato kniha vénovana détem, chtéli jsme, aby se ki'est konal v misté, které jako by vypadlo z détského snu,
a myslim, Ze leps$i misto, nez zabavni park Mirakulum ve stfedoceskych Milovicich jsme nemohli vybrat. Zde si pravé kazdy,
kdo bude chtit, bude moci kuchaiku koupit a nechat podepsat. Hned nasledujici dny odstartujeme nai cestu po Ceské
republice, béhem které bychom chtéli udélat nékolik setkani s nami, a nabidnout tak nasim ctenariim moznost si kucharku
koupit a nechat podepsat.

Market, jesté jednou moc dékuji za rozhovor a pieji spoustu prodanych knizek a taky klidnych dni a odpocinku
po tak narocné praci, jakou kucharka pro déti zcela jisté musela hyt.

KUCHARKU S| MUZETE ZAKOUPIT OD 15. 9. PRES ESHOP
ESHOP.NEPLECHANAPLECHU.CZ
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STAVNATA
OVESNA KASE
PRES NOC

1.Pomeranc zbavime kUry, rozpulime,
zkontrolujeme, zda nema pecky, které
pripadné vyjmeme. Poté jej cely umixujeme a
nalijeme do misky.

2.Banan oloupeme, nakrajime na mensi kousky,
vidlickou ho rozmélnime a nasledné pridame
do misky k umixovanému pomeranci.

3.Jablko beze slupky nastrouhame nahrubo a
téz viozime do misky.

4.Dale prisypeme ovesné viocky, prilijeme
mléko a smés promichame (Smés by neméla

Doba pfipravy: 20 minut byt ptilis sucha. Vloéky maji vysokou savost a
do druhého dne pojmou velké mnozstvi

Od 9 meésicu tekutin, proto v pfipadé potteby pfidejte vice
kokosového mléka. Kazdé ovoce totiz mlze

Na kasi: byt jinak velké a $tavnaté, a tak zde pomér

surovin prosim prizpUsobte vasim vlockam.).
5.Misku prikryjeme potravinovou folii a

nechame ji v lednici do druhého dne ulezet.
6.Dalsi den kasi nandame na talif a nazdobime

e 50 g jemné mletych ovesnych
viocek,
100 ml kokosového mléka,

e 1 pomeranc, ji napftiklad jako ligku.
e 1banan, 7.LiSku pripravime tak, ze umyté jahody
e 1jablko. rozkrajime na malé kosti¢ky. Jednu jahodu si

- nechame, prepulime a pouzijeme ji jako usi. Z
Na lisku: nakrajenych jahod pripravime lisce hlavu. Oci
e 6jahod, vytvofime z kiwi a jedné poloviny borutvky.
Dalsi borlvku téz rozpllime. Jednu ¢ast

e 2 platky kiwi,
pouzijeme na cumak, z druhé nakrajime rasy.

e 2 boruvky.
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JEDNODUCHY
NAVOD NA
SPOKOJENY
ZIVOT

Reknu vam to hned na zaéatku, zadny
navod na spokojeny Zivot neexistuje.
Existuje ale spousta jednoduchych véci,
které vam mohou cestu ke spokojenému
Zivotu priblizit. Neberte to jako néjaké
dogma, ale jako par doporuceni ha véci, , ;
které tfreba mné pomahaji. i

1.Vypijte denné alespon dva litry vody nebo dobrého éaje. UpIné idedlni je v téchto brzy jiz podzimnich
dnech kombinace vody a ¢aje. Dostatek tekutin vam zajisti, Ze se nebudete citit unaveni.

2.Snazte se alespon dvakrat v tydnu si zacvicit jogu. Nejen, Ze se protahnete a udélate néco pro své télo,
joga je prosté bozi véc pro vasi mysl. Krasné se pfi cviéeni uklidnite a odpocine si predevsim vas mozek.
Proto jestli mate praci haroénou na psychiku, doporucuji vecerni jégu, pFi které si zapalte vonné svicky,
uvaite si dobry ¢aj a nechte svoji hlavu uplné vycistit.

3.Pripravte si to-do-list na dalSi den (to-do-list = poznamky s tim, co mate udélat). Nedavejte si velké cile,
sta¢i maximalné 5 véci, které chcete udélat. Lepsi je splnit vSechny a bez stresu, nez se denné honit za
tim, Ze jste za den stihli jen 19 véci ze 30.

4.Zpomalte. Myslim, Ze k tomuto nemusim viibec nic dodavat. VSichni se ted’ honime, a pokud to bude
takto pokracovat, nevznikne z toho nic dobrého. Proto si vezméte knizku, pleteni, jdéte se projit nebo
si prosté jen tak lehnéte ke svému oblibenému filmu, ale délejte jen véc, u které budete relaxovat a
odpoéivat. Je to opravdu hrozné dulezité.

5.Zarad'te denné do svého jidelnicku minimalné 300 g zeleniny. Uvidite, Ze se hned budete citit Iépe.
Diky zeleniné do sebe dostanete potiebné tekutiny a hlavné vlakninu, ktera je pro nase télo velmi
potiebna. Staci si hakrajet ke snidani éerstvou okurku nebo rajée nebo si k vecefi pripravte jednoduchy
salat.

6.Spéte alespon 8 hodin denné. | kdyz se to mize zdat jako banalita, 8 hodin spanku vam zajisti energii
na dalsSi den. Pro mnoho maminek je tohle ¢islo nemyslitelné. Sama moc dobfe vim, jaké to je se dva
roky poradné nevyspat. Az posledniho ptil roku, co Vojta o néco Iépe spi, se citim mnohem Iépe a plna
energie. Myslete tedy ha to, Ze dostatek spanku je zdkladnim pravidlem lepsiho dne.
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NEJLEPSI POMOCNICI V DOMACNOSTI

Posledni dobou se snazim si usnadfiovat zivot, co nejvic to jde. €as, ktery pak usetfim,
mohu vénovat sobé, rodiné nebo pfFatelim. S tim mi pomahaji tito dva Gzasni
pomocnici, bez kterych by byl tklid a Zzehleni nikdy nekoncicim bojem. Pokud i vy
chcete mit kazdy den dokonale vysatou a vytrenou podlahu a vyzehlené pradlo témeér
bez namahy, mrknéte na hlavici Aqua Head Rowenta k vysavaci Rowenta Air Force
Flex a parni generator CareStyle 7. Doma vysava¢ mam a hlavici jsem ted’ dostala na
vyzkouseni, takZe si urcité budete moci brzy precist mé recenze na Instagramu.
Zehlié¢ku také uz néjakou dobu pouzivdm a nemohu si ji vynachvalit. Zehleni je rychlé a
mozné i parou napriklad na raminku.

HLAVICE AQUA HEAD ROWENTA, KTERA
VYSAVA A VYTIRA ZAROVEN

Doma uz mam néjaky ten mésic tyc¢ovy vysavac od znacky Rowenta,
ktery se stal jednim z mych nejlepsich “kamaradt pomocniki” v
domacnosti. Nyni jsem na vyzkouseni dostala i hlavici Aqua Head,
kterd zaroven vytira a vysava. Hlavice Aqua Head je velice flexibilni,
dostanete se s ni az 5x dale na tézko dostupna mista. P¥i vysavani a
vytirani vyuziva oba dva sméry najednou, takze se prace zefektivni,
navic je osvétlena, a pomaha tak vidét necistotu i na tmavych mistech.
PFijde mi naprosto skvélé, ze si mlzete praci v domacnosti takto
usetfit, protoze vSichni moc dobfe vime, jak je to doma s uklidem
treba na matefiské, drobky a prach jsou naprosto vSude. Za mé je to

naprosto skvéla novinka.
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PARNi GENERATOR, KTERY VAM USETRI
NESKUTECNE MNOZSTVi VASEHO CASU

Jedna z nejvykonnéjsich zehlicek Braun ma novou
radu s parnim generatorem. Diky vysokému tlaku,
ktery i té nejjemnéjsi pare pomaha se dostat do
tkaniny, je zehleni hrackou. 3D Zehlici plocha ohnuta
smérem nahoru umozni zehlit vSemi sméry a dostat
se do vSech "koutl" pradla. Navic je velice kluzka a
zvladne vSechny prekazky, jako jsou napfiklad
knofliky a kapsy. Zehli¢ka, a¢ se nezd3, tak je
lehoucka a rukojet pohodIn3, takze se da Zehlit
dlouhou dobu a neboli z ni ruce. Nejvice ale ocenuji
zehleni parou na raminku, takovy luxus by si podle
mé zaslouzila kazda Zzena.


https://www.rowenta.cz/%C3%9Aklid-dom%C3%A1cnosti/Ty%C4%8Dov%C3%A9-bezkabelov%C3%A9-vysava%C4%8De/AQUA-ZR009500/p/2211400752
http://www.braunhousehold.com/cs-cz/products/ironing/steam-generator-irons/carestyle-7/is-7155-wh?sku=0128781633

SLADKA KUCHARKA 0D
CAT & COOK

Pres veSkeré zdravotni problémy
moje kamaradka Ivéa vydava svou
tfreti kucharku. Ja na ty prvni dveé
nedam dopustit a hodné ¢asto z nich
varim, pecu nebo se inspiruji. Tato
bude ale trosku jina, bude totiz
sladka. Vzhledem ke zménam, které
se diky koronavirové pandemii
odehraly asi naprosto u kazdého z
nas, méla Ivéa na tuto kucharku vice
casu, a proto se na ni mlzete tésit uz
v zaFi 2020. V kuchaice najdete
nejznaméjSi ceské i zahranicni
mouchiky a dezerty, nadherné a
neodolatelné dorty, nejoblibenéjsi
tepld sladka jidla, velikono¢ni a
vanocni recepty, na které navazuje
uUzasna atmosféra vanoc¢niho New
Yorku. Opét zde najdete dopodrobna
napsané recepty, spoustu
fotopostupu, ale i mnoho tipu, trikt a
zajimavosti pro zacatecniky i
pokrocilé. Ja uz se ted’ nemohu
dockat, az ji budu mit poprvé vruce a
slibuji, ze si ji v dalSim cisle
magazinu predstavime jesté
podrobnéji vcéetné jednoho
vybraného receptu.

KUCHARKU MUZETE ZAKOUPIT PRES
ESHOP: SHOP.CATANDCOOK.CLZ.
PREDPOKLADANE SPUSTENI
PRODEJE KUCHARKY JE 10. 9.
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