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I nejhorsiho venku?

Méme tu Cerven a s nim i posledni mésic Skolniho roku.
Roku, ktery byl letos podstatné kratSi nez obvykle. Cely rok
2020 je podle mého nazoru prelomovy, je prosté uplné jiny
nez ty predchozi. Globalni epidemie nam ukazala, Ze nikdy
nevime, co se mize stat. Tempo se zpomalilo a ja hrozné
moc doufam, Ze se alespon trochu podari ho udrzet na uzdé.
Posledni roky plynuly néjak rychleji a my se nedokéazali
zastavit. Ono totiz uméni zastavit se je neuvéritelné dllezité.
UmoZni nam to se ohlédnout za tim, co bylo a uvédomit si,
Ze je dllezité Zit pravé timto okamzikem a ne tim, co bude.
Ano, budoucnost je samoziejmé moc dllezita a urcité je
dobré na ni myslet, ale nejkrasnéjsi okamziky tfeba
prozivame praveé ted, aniz bychom si to uvédomovali. Dejte
mi védét, zda je vaSe tempo uz opét “vrazedné”, jako jsme
ho podle mé méli vSichni pfed epidemii, nebo zda jste si také
uvédomili, ze je potreba alespon trochu zpomalit a zastavit
se. Tfeba pravé tim, Ze si uvafite nebo upecete néco z mého
magazinu, pfipadné si pustite néjaky pekny film nebo serial,
na které vam davam tipy také v tomto Cisle.

A pokud mé jesté nesledujete na Instagramu, pridejte si mé
jako @naskokvkuchyni.



... Nespresso ma na IGTV online Masterclass?

V poslednich dnech vSichni travime vice ¢asu nez kdy jindy v pohodIi domova.
Nespresso si pro vas pripravilo online Masterclass na IGTV, takze si k odpolednimu
Salku kdvy miizete poslechnout i par zajimavych informaci. Chybét nebude ani kdvova
receptura, kterou si Ize pfipravit doma ze snadno dostupnych ingredienci. Ve
najdete na instagramovém ctu @nespresso.cz v sekci IGTV.

... Si miiZete u Markéty Andresové nechat upéct ty nejkrasnéjsi dezerty?
Jste z okoli Liberce a ¢as od ¢asu se vam doma nechce péct? Nechte si upéct dort i
jiny dezert od neskutecné Sikovné Markéty, ktera pro vas klidné pripravi RAW dort,
tartaletky, klasické dorty ¢i cheesecake s maracujou. Vice se dozvite na jejich
strankach na Facebooku.

www.facebook.com/marketa.andres

.. Nespresso otevielo novy pop-up butik Nespresso v Ostravé?

Prémiova kava a kavové zazitky jsou od kvétna bliz i milovnikiim kdvy Nespresso v
Ostrave. Prvni pobocka Nespresso v Moravskoslezském kraji se nachazi v nové
otevieném Foru Nova Karolina v tésné blizkosti Dolnich Vitkovic, skvostu tuzemské %
industrialni architektury. V ¢istych minimalistickych liniich nového centra ¢eka na
navstévniky tradiéni portfolio produkti a butik slouZi zarovei jako sbérny bod k
odevzdani pouzitych kapsli k recyklaci.

... Na stiese hotelu U Prince si miiZete uzit luxusni romantickou veéefi s
vyhledem na Staroméstské namésti?

A nejen to, vychutnat si tu mizete unikatni obédy, kavu s dezertem nebo jen sklenku
Sampaiiského. Na Terase U Prince vam $éfkuchai na Josper grilu pfipravi napf. ryby,
krevety, $tavnaté steaky nebo vyhlasené kanci kotlety. Pozvéte svou druhou polovicku
na gurmansky zazitek a prekvapte ji pohledem na praisky Orloj nebo véZe Tynského
chramu.




Na dortiky (na cca 24 kusu):

e 75 g masla + na vymazani formy
e 2vejce

e 350 g krupicového cukru

e 270 g hladké mouky

e 60 gramu kvalitniho kakaa

e 8 g prasku do peciva

* 10 g jedlé sody

e 220 ml mléka

* 150 ml silné kavy

Na krém:

e 200 g ¢okolady na vareni Orion

* 300 g povoleného masla

* 60 g kvalitniho kakaa

e 200 g mouckového cukru

e nékolik kapek vanilkového extraktu
* 4 polévkové Izice smetany ke Slehani

Na dokonceni:

* nasekané pistacie
e Cerstvé kvéty

COKOLADOVE DORTIKY
s pistaciemi

Na zacatku kvétna jsem na Instagramu sdilela
recept na tyto cokoladové dortiky a mély
obrovsky ohlas. MozZna jste je uz vyzkouseli a
date mi za pravdu, Zze se jedna o luxusni
zalezitost. Pokud jste je jesté nedélali, urcité si
je doma upecte a pozvéte na né své nejblizsi.

1.V rendliku si rozehtejeme maslo a nechame ho
vychladnout.

2.Vejce si vyslehame s cukrem do svétlé pény
(Slehame je minimalné 5 minut).

3.Do misky si prosejeme mouku, kakao, prasek do
peciva a jedlou sodu. Celou smés promichame.

4. Troubu si pfedehfejeme na 170 stupnd.

5.Do vyslehanych vajec postupné pridavame suchou
smeés, mléko a kavu (pridavame na preskacku).
Hotové tésto plnime do kovové formy na muffiny,
kterou si vymazeme maslem. PInime je zhruba do
poloviny az 2/3 vysky formy, protoze jesté hodné
vybéhnou. Pe¢eme je cca 20 minut (po 20
minutach vyzkousime pomoci $pejle, zda jsou jiz
hotové). Dortiky po upeceni vyndame z formy a
nechame je vychladnout.

6.Mezitim si pripravime krém. Ve vodni lazni si
rozpustime ¢okoladu a nechame ji chvilku
zchladnout. Mezitim si nechame vyslehat maslo.
Slehame ho do svétlé pény 10-15 minut. Poté k
nému postupné priddvame cukr, kakao,
rozpusténou ¢okoladu, vanilkovy extrakt a
smetanu. Hotovy krém si ddame do sacku se
zdobi¢kou a ozdobime jim dortiky. Ja je rada
zdobim tim uzsSim dnem nahoru, je to zase néco
jiného. Pokud je mame trosku vypouklé, sefizneme
si je do roviny. Dortiky ozdobime krémem a
posypeme nasekanymi pistaciemi. Nakonec je
mUzeme ozdobit i ¢erstvymi kvitky.



TY NEJLEPSI VYCHYTAVKY DO VASI KUCHYNE

Peelo, prirodni potravinova fdlie, vam Setrné zabali a uskladni nejen ovoce a zeleninu, ale take napfiklad
syry nebo bylinky. Je vyrobend z OEKO-TEX® bavlny, ceského a slovenského véeliho vosku, Zivice a
kokosového a jojobového oleje. Diky pfirodnimu slozeni dovoluje potravinam "dychat”, a prodluzuje tak
jejich Zivotnost. Dokonale se prizptisobi jakémukoliv tvaru, mizete s ni uzavirat misku s jidlem nebo do
ni balit napiiklad svacinu détem do Skoly. Opakované Ize obal pouzivat az rok, pfi spravné péci dokonce
i déle. Jakmile doslouzi, staci ho jen rozstrihat a hodit na kompost nebo do ohné. Vyrobci Peelo mysli na
spotiebitele, ale hlavné na pfirodu. Nejen, Ze je pfirodou vyrobeny, také se do ni navraci. Mizi tak mozny
odpad, ktery by pouzitim klasickych folii vznikl. DalSi snahou vyrobcii tohoto ekologického pomocnika v
kuchyni je minimalizovat plytvani potravin, které vznika jejich Spatnym zpiisobem skladovani.

Produkty si miiZete poridit na https://peelo.store/.




Na palacinky:

¢ 300 ml plnotu¢ného miéka

e 2vejce

e Spetka soli

e 25 grozpusténého masla + na
pomazani panve

¢ 120 g hladké Spaldové mouky

* 40 g celozrnné Spaldové mouky

e Spetka citrénové klry

Na krém:

* 120 g Luciny

e 80 g bilého jogurtu (tu¢néjsiho)
¢ 1Izi¢ka citrénové klry

¢ 1lzice vymackané citronové

v 9 -

stavy
¢ mouckovy cukr podle chuti (cca

11zice)

Na malinovy rozvar:

e 200 g malin

¢ 1lzice tftinového cukru

¢ nékolik kapek vanilkového
extraktu

Misejte zdravé a
doprejte si palac¢inky
ze Spaldové mouky.

S téstem se pracuje
uplné stejné dobre,
jako kdyz ho
pripravujete z klasické
mouky. Nezapomente
na citrénovou ktiru,
ktera tésto i krém
krasné provoni.

1.V blenderu nebo pomoci ty¢ového mixéru
rozmixujeme vSechny suroviny na palacinky a
nechame cca 15 minut odstat.

2.Mezitim si pripravime krém. V misce si smichame
Lucinu, jogurt, citronovou kuru a stdvu a mouckovy
cukr. Krém musime dUkladné promichat, aby se
nam vsechny suroviny dobre spojily.

3.Do rendliku si vysypeme maliny a titinovy cukr. Na
strednim plameni zahtivame tak dlouho, dokud
nam nevznikne rozvar. Nakonec pridame nékolik
kapek vanilkového extraktu.

4.Na panvi vhodné na palacinky si upeceme z
hotového tésta dozlatova cca 8 palacinek.

5.Hotové palacinky nechame chvili zchladnout,
namazeme je rovhomeérné krémem, prehneme je
nebo zarolujeme a prelijeme malinovym
rozvarem.

6.Palacinky mUzeme jesté ozdobit ¢erstvou matou,
cerstvymi malinami, pripadné je posypat
mouckovym cukrem.




KOSMETICKE NOVINKY

NOVE LAKY NA NEHTY
0D SALLY HANSEN

Edice lakii Insta-Dri X Jelly Belly
prichazi s 8 novymi laky, jejichz
odstiny jsou inspirované
nejoblibenéj§imi pfichutémi bonboni
Jelly Belly — mimo jiné napfiklad
Tutti Frutti, Very Cherry nebo
Strawberry Cheesecake. Mé nejvice
zaujaly odstiny Peach a Strawberry
Cheesecake.

www.notino.cz

BIO LEVANDULOVY OLEJ PURITY VISION

Bio Levandulovy olej zarucené ulevi extrémné suché pokozce se
sklony k ekzému, coz je presné miij pripad. Dodava pocit
prijemného ochlazeni a zklidnéni. Levandule je dale také vhodna
pro plet se sklony k akné.
Baleni: 100 ml stoji 249 K¢.
www.purityvision.cz

¥
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Mustela ZVLAGNUJICI KREM NA OBLIGE)
A TELO PRO DETI MUSTELA

Rada Stelatopia pro denni myti, hygienu a péti o

B pokozku je specialné navrzena pro zklidnéni a
relipidaci pokozky se sklony k atopii. Je klinicky
ovéiend a ma vysokou koini toleranci jiz od
narozeni. Protoze jsem jako mald od narozeni
trpéla na atopicky ekzém, hodné jsem od
narozeni Vojty dbala na to, ¢im ho mazu.
www.drmax.cz/mustela

S——

RASENKA LASH MIXOLOGIST
PHYSICIANS FORMULA

Cernd Fasenka, se kterou se miiZete rozhodnout. Poutijte kartatek pro
objem a vytvorte pIné a husté rasy. Nebo kartacek pro délku a
protahnéte své rasy presné podle svého prani. Pokud oba kartacky
zkombinujete, ohromite dramatickym pohledem. Rasenka je navic
ohohacena o pfisady pro vyZivu fas.

www.drmax.cz —
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LEHKA PODKLADOVA BAZE
S MuéENKpu S
OCHRANNYM OF 23

Lehka emulze z kolekce Lilikoi Mineral
Defense s ochrannym faktorem 23
chrani plet pred slunecnim zafenim a
tcinky modrého svétla. Vhodny jako
podklad pod make-up nebo pudr.
Vzhledem k tomu, Ze miluji mucenku,
urcité tento produkt vyzkouSim.
www.eminence.cz

GROWN ALCHEMIST ROLL-ON
DEODORANT

Grown Alchemist, australska znacka péce
0 pokoiku s produkty vyrobenymi na
zakladé prilomovych védeckych poznatki,
i piinasi na trh novy deodorant s extraktem
islandského mechu a $alvéje. Diky
extraktu islandského mechu (Icelandic
Moss Extract) a Salvéjového komplexu je
tento revoluéni pfirodni deodorant
schopny preménit mikrobialni rovnovahu
pokozky. Extrakt mechu ma pfirozené
protizanétlivé ucinky, neutralizuje zapach
a zklidiiuje podrazdénou pokozku. Salvé]
zase eliminuje nezadouci télesny pach,
zklidfiuje a zjemiiuje pokozku.
www.douglas.cz

GROWN ALCHEMIST

ROLL-ON DEODORANT

ICELANDIC MOSS EXTRACT,
SAGE COMPLEX



TONOVACI DENNi KREM MAGICAL TRANSFORMATION CC CREAM ALCINA

ALCINA
Perfektné pésténd, vyhlazena a piitom stale prirozené vypadajici plef béhem nékolika vtein? Zni to neuvéfitelné, R
ale diky Magical Transformation CC Gream je to mozné. Jeho mimoiadnd textura se pii kontaktu s pokozkou méni i
a zatinaji se uvoliiovat specidlni mikrozapouzdiené pigmenty, které aktivuji jemné tonovani a pifizpdsobi se CC
kazdému odstinu pleti. Plet je okamZité svéZi, opticky vyhlazena, rovnomérna a pitom naprosto pfirozena. CC CREAM
Cream nabizi lehké kryti, a je tak idealni pro “no make-up” vzhled. Pripravek navic diky obsahu kyseliny
hyaluronové, panthenolu a vitaminu E dodava pleti hydrataci. —_ “:N'IT,?EQ‘,-S?%

www.alcina.cz .I
OCNi KREM HYALU B5

0D LA ROCHE-POSAY

LA ROCHE-POSAY | .11 ¥ r

T Pro Zeny po tficitce je jednim z - UMI'AZU,"(:I PLETOVE

nejvétSich problémi celkovd ztrdta !j SERUM BETULA

hydratace, objemu a vyplnéni pleti. . ‘ el Jedineny a pruni kosmeticky

Plet jednoduse postrada vitalitu a 27 o _ prostiedek na svté s Eisté prirodnim

i elasticitu, diky nim ve dvacet Y % sloZenim a vysokym obsahem
e REE piisobila svéze. Hyalu B5 otni

biologického pfirodniho riistového
faktoru. Lehka emulze, kterd Géinné
zpomaluje starnuti pleti a vyrazné
urychluje obnovu pokozky. Hydratuje,
zpeviiuje a chrani plet pred
plisobenim stresu. Sérum je vhodné
pro vSechny typy pleti véetné velmi

\' citlivé a problematicke. Plet je po
poufiti séra projasnéna, hebka,

barevné sjednocena a kontury obliceje

napomaha ke zmirnéni vrasek a
jemnych linek kolem oci. Kontury
ocniho okoli vypadaji s pouZivanim

vice svéi a probuzené.
l ” )

SUCHY SAMPON V PENE Z

kil

NOVE RADY TAFT MAGIC jsou pevnéjsi a vyraznéjsi.
www.hetula.cz/ohchod/omlazujici

VOLOME “% | by FfOVE OLEJE MELVITA: “Pletove:-serum

Touzite po viditelnych vysledcich y— ’ . i

neviditelnou formou? Pak je suchy ta ft DOKONALA HYDRATACE NA LETO

Sampon v péné z nové Fady Taft Magic . . o, . , Meliit

Volume presné pro vés. Dry Shampoo m % Prvllrozen,a vyznia plletlv a zaldne kofn.promlsy pokud J,de

Foam 21 zajisti perfektni odmasténi % o Zivotni prostiedi. Presné takové jsou francouzské

vlasi a k tomu jim dod4 magicky objem. organickeé oleje Melvita, které stavi na tficetileté

Beze zhytkii, bez slepeni, a navic s LU tradici, ov§em s védeckymi poznatky z poslednich let.
tizasnou viini. To celé v extra praktickém Ne_cI}te s z_Iakat Je’,wh j’edlngcnymll .ucmky. Me Avocat
baleni, které se pohodIn vejde do vasi ME nejvice zaujal avokadovy olej, ktery je vhodny pro

kabelky. o o suchou a jemnou pokozku. Produkty znacky Melvita
— S jsou exkluzivng v prodeji v parfumériich Douglas. —

ouT
USE ON DRY HAIR

LUSH KOLEKCE KE DNI 0TCU 2020

V ¢ervnu se slavi Den otcf, tak na néj uréité nezapomeiite. Ja uz sviij darek
pro mého muze mam, ale urcité mu k tomu pofidim jeSté tuto bozi
koupelovou bombu, af si i tatové mohou dét relaxacni vanu a trochu si
odpocinout.

c¢z.lush.com




HYPOALERGENNI GALVANICKY PEELER A TERAPIE
SVETLEM RECLAR

Ani drahé kosmetické vyrobky nepomohou vasi pleti, pokud budete mit ucpané
pory. Vyzkousejte RECLAR hypoalergenni galvanicky peeler — zlaty, ktery prinasi
lifting a rozjasnéni podloZené klinickymi studiemi. A jaké jsou jeho piednosti?

o Unikatni ultrazvukovy peeling z Koreje vycisti plet do hloubky.

o Krémy i séra zapracuje hluboko do pokozky a zvy3i absorbovani Zivin.

o Modré svétlo hoji pupinky a zdroveii predchazi jejich vzniku.

o Cervené svétlo Zehli vrsky na Gele i kolem o&i a stahuje péry.

Ja mam v pldnu cely Cerven tento peeler pro vas testovat a pak vam dam
zpétnou recenzi na tento produkt, po kterém pokukuji uz néjaky ten patek.
www.reclar.cz

- ROZJASNOVAC 0D YVES ROCHER

Dopiejte své pleti prirozeny jas. S pomoci tohoto
vyraziiovace miizete snadno zdiiraznit licni kosti a pridat
vyraz vasi tvafi. Jemnd textura se nelepi a snadno se roztira.
Dokonale se sjednoti s pokozkou, takie je vysledny efekt
velice prirozeny. Zvyraziiovac ma podobu praktickeé tycky,
kterou si miizete vzit s sebou do prace nebo vecer ven.
www.yves-rocher.cz

KONCENTROVANY SPRCHOVY

GEL OD YVES ROCHER
4krat koncentrovangjsi sprchovy gel s SUCHY OLEJ NA OPALOVANI COCONUT
patentovanou mnohovrstevnou lamelovou
strukturou miizete presnéji davkovat diky LOVE ASTRID
praktickému uzdvéru s membranou. Pro jedno Na tento produkt, ktery mi nedavno pfisel, se opravdu moc té$im.
pouiti vystati mnoZstvi o velikosti liskového Sama mam suché oleje moc rada, takze jsem zvédava, jak mi pravé
ofiSku. MiiZete si vybrat z vice druh, j4 ale tento bude vyhovovat. SloZeni obohacené o olej z vla$skych ofechi a
ur€ité vyzkousim levanduli a malinu. kokosovy olej podporuje intenzivnéjsi opaleni pokozky a poskytuje
www.yves-rocher.cz pokozce okamZity chladivy efekt. Zanechdva pokozku hedvabné
jemnou, super suchou na dotek a provonénou exotickou kokosovou
viini.
www.astrid.cz \>

URBAN DECAY NAKED ULTRAVIOLET

Jestli se téSim na néjakou novinku z dekorativni kosmetiky, tak je to jednoznacné tato paletka.
Seznamte se s paletkou ocnich stind Naked Ultraviolet Eyeshadow Palette, zaplavou 12 vysoce
saturovanych fialovych neutralnich odstini, které prinaseji vyrazny zablesk barvy jakémukoli
liceni oti. V prodeji od 15. 6.

www.urbandecay.cz




TIPY MESICE

AT CHCETE BYT OK NEBO KO, JE TU KINOKO.

Radosti z pohybu véfi vic nez tlaku na vykon. Do sportu chce nova ¢eska znacka Kinoko vnést Zenskost.
Vyvinuli proto leginy, které s vami zviddnou cokoli — od zenové meditace az po vystup na Snézku. Pro
svobodu, pro endorfiny. Protoze chcete, ne protoze musite.

www.kinoko.cz

KINDER CARDS - NOVA OPLATKA PLNA KOUZEL

Kinder pfichazi s tplnou novinkou. Oplatka plna kouzel se skvéle hodi jako svacinka mezi odpolednimi
krouzky nebo po vyjizdce na kole. Diky specialni technologii slepeni se oplatka nerozpadne, napln se lépe
udrZi uvnitf a neroztede se, coz ocenite zviasté pii dobrodruzstvich v teplém pocasi. Kinder Cards miizete
mit stale u sebe a praktické baleni po dvou kouscich nezabere misto ani v tom nejmensim batCizku.

TY NEJLEPSIi SUSENKY NA SVETE - LA MERE POULARD

Kdo mé sleduie jiz néjakou tu dobu, tak uz u mé tyto suSenky urcité vidél. Nejdfive jsem z téch
karamelovych piipravovala tvarohovy kolac, ktery najdete na mém blogu, a pak jsem se na prvni pohled
zamilovala do téchto karamelovo-jableCnych suSenek. Nejen, Ze jsou skvélé jako darek, ale kdyz tyto
suSenky jednou ochutnate, budete je mit uz vzdycky doma pfipravené pro ne¢ekanou navstévu.
Www.caje-mixtee.cz
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JUMEX

Znama znacka mexickych nektar(l a
dzust Jumex nabizi prémiovou letni fadu
s brusinkami nebo granatovym jablkem.
Jako jedny z nejvétSich prirodnich
antioxidantCi zbawuif t€lo Skodlivych latek a

TYCINKY YES!

Od té doby, co pravidelné cvicim, se
snazim dopliiovat energii nutricné
hodnotnymi svacinami. Jednou z nich je
tato lahodna tyCinka Yes! s prichuti malin
a s chia seminky, ktera je plna viakniny.

Je Cist& rostiinna a bez pridaného cukru. A dodavaji mu energii. Diky znovu
. ’. ~ - s NDA! 1 /) 7 ", n
Q\ Najdete v ni jen piirozen& vyskytujici se \‘*‘/ uzaviratelnym lahvim, tzv. "stay cool",

cukr pravé z malin. VWhodou také je, 7e zlistane vas drink i v téch nejteplejSich

neni zatizena lepkem ani laktézou. Navic T\ dnech vychlazeny.
skvéle chutna a jeji obal Ize jednoduse
recyklovat, protoZe je z papiru.
MEDAILON III.
[~ . - ] Kristyna Malovana, znama Sperkaika a designerka, prichazi s tfeti fadou medailond.

S Tentokrat ve znameni, které je ji velmi blizké, se symbolem matefstvi. Medailon v

\’“{Q’ sobé ukryva fotografii osob, které chcete mit stale u sebe a je vyroben z kombinace

Zlutého zlata a stfibra. PotéSte svou partnerku, manzelku ¢i maminku.
www.kristynamalovana.com
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LETNI KOLEKCE GLARINS

KONECNE JE TU CERVEN, KTERY ZNACI ZAGATEK LETA. A K LETU NEODMYSLITELNE PATRI |
NOVA LETNi KOLEKCE OD ME OBLIBENE ZNACKY CLARINS.

Opét tu mame v limitované edici Happy Collection bronzujici pudr Bronzing
Powder, ktery ma i letos neskutecny obal. Uvniti se skryvaji tfi matné
odstiny, diky kterym dodate své pleti bronzovy nadech.

—
i 1 Co mé opravdu moc zaujalo, je produkt 2v1 Twist to
E 3 Glow. Miizete ho totiz pouzit na tvare i o€i, coz je tiplné
idedlni na cesty. MiiZete vybirat ze tii odstini.

<

Nemohu vynechat ikonicky Velvet Lip Perfector, ktery pfichazi ve 4 novych
matnych odstinech. Diky obsahu bambuckého masla jsou rty nadherné
hydratované. Mé z odstinii nejvice zaujal 02 velvet rosewood. —_

Inacka Clarins ma opravdu velmi kvalitni pfipravky na opalovani. |
kdy? letos asi nebudeme tolik cestovat do zahraniti, ochrana pred
slunecnimi paprsky je diilezita i u nas. Ja se nejvice tésim, az

< vyzkouSim Sun Care Water Mist SPF 50+,

Jako posledni produkt, ktery mé velmi zaujal, je péce o strie Body Partner.
Ja sama néjake strie po téhotenstvi mam, takze ho chci co nejdrive
otestovat. Je urcité vhodny pro téhotné Zeny, ale urdité si ho pofidte,

i pokud se vam méni vaSe vaha.

11



COCKOVE KARBANATKY s bazalkovym dipem

Karbanatky tak
trochu jinak,
zakladem je klasicky
mleté maso, v nasem
pripadé hovézi, ale
pridava se navic
zelena cocka, Lucina
a parmazan. Vyborné
jen tak samotné, se
zeleninovym salatem
nebo s prilohou.

Na karbanatky:

e 100 g zelené ¢ocky

¢ 500 g mletého hovéziho masa

e 200 g Luciny

¢ 50 g strouhaného parmazanu

e 60 g strouhanky

e 1vejce

e 1cibule

e 1lzice prepusténého masla

e 1lzicka soli

e V. lzicky mletého cerstvého
pepre

¢ 1lzicka koreni italské bylinky
(pfipadné 1 Izice nasekanych
Cerstvych bylinek)

e prepusténé maslo a frepkovy olej
na smazeni

Na dip:

200 g Luciny

80 g bilého jogurtu

1 1zi¢ka nastrouhané citrénové
klry

1 Izice nasekané Cerstvé bazalky
¢ sul a pepr podle chuti
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1.Zelenou ¢ocku si uvarime podle navodu na obalu v
osolené vodé (uvarime si ji na skus, pozor, aby se
vam nerozvarila).

2.Mezitim si na panvi na jedné lzici prepusténého
masla osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli do
zlatova.

3.Do misy dame mleté maso, Lucinu, parmazan,
strouhanku, rozSlehané vejce, osmazenou cibuli,
uvarenou zelenou ¢ocku (té je po uvareni cca 200 g),
11zi¢ku soli, ¥ 1zicky pepre a1 1zicku koreni. Ve
dobfe rukama propracujeme a spojime. Ze vzniklé
smeési tvarujeme karbanatky (vznikne nam jich 12-16
kusu, zalezi na tom, jak velké je chceme).

4.Na panev si dame lzici prepusténého masla a lzici
olivového oleje a karbanatky smazime na stfrednim
plameni z obou stran. Pokud vidime, Ze mame na
panvi malo tuku, jesté pridame.

5.V misce si smichame vSechny suroviny na dip. Dip
osolime a opeprime podle své chuti.

6.Hotové karbanatky mlzeme podavat na mixu salatu
nebo rukole s bazalkovym dipem.



KNIZNI A FILMOVE TIPY

SERIAL ELITA (NETFLIX)

Dalsi velmi povedeny Spanélsky serial, ktery najdete na Netflixu. Ma tfi
série a ja vérim, ze vas opravdu vtahne do déje. | kdyz je seridl nékdy
opravdu zvrhly a plny nasili, urcité si hlavni postavy, které navstévuji
exkluzivni soukromou $kolu ve Spanélsku, oblibite. | na CSFD dostal serial
hodné slusné hodnoceni 84 %.

VSECHNY BARVY POCASI

Pocasi nas provazi na kazdém
kroku. Ma vliv na to, co
nosime na sobé, co jime, jak
bydlime i jak se citime. Casto
o0 ném mluvime a zaujaté
sledujeme predpovédi.
Pocasim zkratka zijeme. A
pravé o tom je tato knizka —
jen k udajlm o teploté
vzduchu ¢i pravdépodobnosti
srazek pridava jesté néco
WHITE LINES navic. Jak vznikaji Cervanky?

(NETFLIX) VIS A VIS (NETFLIX) Proc je nebe modré? Odkud
se bere dést a snih? Proc je

aprilové pocasi tak
proménlivé? Netradicni
nauc¢na kniha jednoduse a
ocekava opravdu srozumitelné vysvétluje fadu
hodné. Hodnoceni na jevl a projevl pocasi i to, jak
CSFD (63 %) ale zase Vis. 1 kdyz jsme s manzelem ovliviiuje zivoty lidi.

tak pFiznivé neni. teprve u pr\{mvs.el;e,Jsme ‘z’rlmej www.hostbrno.cz
Stejné se na prvni fadu nadseni stejné jako ze serialu

ale chci podivat, Papirovy dim.
protoze meé tento
pribéh z prostredi Ibizy
hodné laka.

Od|serialu White Lines, Nevim, ¢im to je, ale posledni
dobou mé opravdu bavi filmy a
serialy Spanélské tvorby. Jejich
uroven je opravdu vysoka a to
samé mohu fici i o serialu Vis a

z dilny tvlrcl
Papirového domu, se
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KAM LETOS VYRAZIT PO KRASACH CECH

Zatim poiad nevime, zda budeme moci letos vycestovat za dobrodruistvim &i odpocinkem. Zatim to alespoii u nds
vypada, Ze vyrazime po krasach nasi zemé a budeme se snazit podporovat nase hotely, ubytovaci zarizeni ¢i
restaurace. Diky tomu totiz podporime ty, ktefi to maji diky koronaviru opravdu sloziteé.

ZNO3JIMO SAZi NA PODPORU TURISMU.
PODNIKATELE ZAPOJi KAMPANI #MASTOZADAX

Letosni dovolena ve Znojmé ma jasna pozitiva. Podpofil jsi
znojemské hotely, kavarny, vinarny a dalsi podnikatele?
Pak si zaslouzi$ poznat nase nejzajimavéjsi turistické cile
zadax. Reaguje tim na slozitou situaci v souvislosti s bojem
proti koronaviru. A kam budete moci poukaz vyuzit?
Drzitel poukazu si bude moci vybrat ze ¢tyr objektd -
podzemi, radni¢ni véze, hradebniho opevnéni a expozice
pivovarnictvi, dale je v nabidce prohlidka mésta, pripadné
navstéva letniho kina ve dnech, kdy budou promitat.
www.znojmozadax.cz

VYRAZTE NA MORAVU ZA DOBRYM VINEM A
PROCHAZKAMI PO VINICICH

Ja prosté Moravu miluju. Vzdycky, kdyz tam vyrazime na
dovolenou, tak si pripadam jako v jiném svété. VSechno je
tu klidnéjsi a ja mam vzdycky pocit, Ze si tu perfektné
odpocinu. At uz vyrazite na Kravi horu, do Boretic, Nechor
nebo do vinafstvi Slechtitelka, neudélate chybu.

UZIJTE S| DOVOLENOU NA SLAPECH

V autokempu Skalice si uzijete perfektni letni
dobrodruzstvi. Nejen, ze si tu vychutnate naplno
Slapskou prehradu, mizete se ale i vydat do okoli
na jednu z vyhlidek, vyzkouset si TEPfactor, coz je
obdoba Pevnosti Boyard nebo se zajet podivat na
zamek Dobfis. Je tu opravdu spousta véci, kam se
mUzete zajet podivat. Tfeba na misto velmi
oblibené na Instagramu - na vyhlidku M4j.
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